A P-Technique Analysis of Patient-Treatment Interactions of Alcoholics in Recovery. by Brabham, James Leander
Louisiana State University
LSU Digital Commons
LSU Historical Dissertations and Theses Graduate School
1977
A P-Technique Analysis of Patient-Treatment
Interactions of Alcoholics in Recovery.
James Leander Brabham
Louisiana State University and Agricultural & Mechanical College
Follow this and additional works at: https://digitalcommons.lsu.edu/gradschool_disstheses
This Dissertation is brought to you for free and open access by the Graduate School at LSU Digital Commons. It has been accepted for inclusion in
LSU Historical Dissertations and Theses by an authorized administrator of LSU Digital Commons. For more information, please contact
gradetd@lsu.edu.
Recommended Citation
Brabham, James Leander, "A P-Technique Analysis of Patient-Treatment Interactions of Alcoholics in Recovery." (1977). LSU
Historical Dissertations and Theses. 3095.
https://digitalcommons.lsu.edu/gradschool_disstheses/3095
INFORMATION TO USERS
This material was produced from a microfilm copy of the original document. While 
the most advanced technological means to photograph and reproduce this document 
have been used, the quality is heavily dependent upon the quality of the original 
submitted.
The following explanation of techniques is provided to help you understand 
markings or patterns which may appear on this reproduction.
1. The sign or "target" for pages apparently lacking from the document 
photographed is "Missing Paga(s)". If it was possible to obtain the missing 
page(s) or section, they are spliced into the film along with adjacent pages. 
This may have necessitated cutting thru an image and duplicating adjacent 
pages to insure you complete continuity.
2. When an image on the film is obliterated with a large round black mark, it 
is an indication that the photographer suspected that the copy may have 
moved during exposure and thus cause a blurred image. You will find a 
good image of the page in the adjacent frame.
3. When a map, drawing or chart, etc., was part of the material being 
photographed the photographer followed a definite method in 
"sectioning" the material. It is customary to begin photoing at the upper 
left hand corner of a large sheet and to continue photoing from left to 
right in equal sections with a small overlap. If necessary, sectioning is 
continued again — beginning below the first row and continuing on until 
complete.
4. The majority of users indicate that the textual content is of greatest value, 
however, a somewhat higher quality reproduction could be made from 
"photographs" if essential to the understanding of the dissertation. Silver 
prints of "photographs" may be ordered at additional charge by writing 
the Order Department, giving the catalog number, title, author and 
specific pages you wish reproduced.
5. PLEASE NOTE: Some pages may have indistinct print. Filmed as 
received.
University M icrofilm s International
300 North Zeeb Road
Ann Arbor Michigan 48106  USA
Si Jo hn  s R oad Tyter s  G reen
High W ycombe. Bucks E ng land  HPtO 8HR
77-28,660
BRABHAM, James Leander, 1940-
A P-TF.CHNIQUE ANALYSIS OF PATIENT - 
TREATMENT INTERACTIONS OF ALCOHOLICS 
IN RECOVERY,
Louisiana State University and 
Agricultural and Mechanical College, 
Ph.D., 1977
Health Sciences, mental health
Xerox University Microfilms t Ann Arbor. Michigan 48106
A P-TECHNIQUE ANALYSIS OF PATIENT-TREATMENT 
INTERACTIONS OF ALCOHOLICS IN RECOVERY
A D i s s e r t a t i o n
S u b m i t t e d  t o  t h e  G r a d u a t e  F a c u l t y  o f  t h e  
L o u i s i a n a  S t a t e  U n i v e r s i t y  a n d  
A g r i c u l t u r a l  and  M e c h a n i c a l  C o l l e g e  
i n  p a r t i a l  f u l f i l l m e n t  o f  t h e  
r e q u i r e m e n t s  f o r  t h e  d e g r e e  o f  
D o c t o r  o f  P h i l o s o p h y
i n
The D e p a r t m e n t  o f  P s y c h o l o g y
by
J a m e s  L e a n d e r  Brabham 
B . S . ,  McNeese S t a t e  U n i v e r s i t y ,  1971 
A u g u s t , 1977
EXAMINATION AND THESIS REPORT
Candidate: James L. Brabham
M ajor Held: Psychology
T i t le  o( Thesis: a  P-Technique Analysis of Patient—Treatment Interactions 
of Alcoholics in Recovery
A pproved:
Major Professor and Chaii




r ^  M. 3 Cli.
Date  nf Examinat ion :
May 9  ̂ 1977
ACKNOWLEDGEMENTS
S p e c i a l  a c k n o w le d g e m e n t  and d e e p  a p p r e c i a t i o n  a r e  e x t e n d e d  t o  
G eorge  L.  F a l e r ,  J r . ,  MSW, BCSW, l o r  h i s  i n t e r e s t  and  g r e a t  e f f o r t  i n  
t h i s  p r o j e c t  and  f o r  h i s  e x a m p le  a s  a warm and c a r i n g  p r o f e s s i o n a l .
D av id  B l o u i n ' s  g e n e r o s i t y  w i t h  h i s  t i m e  and  s t a t i s t i c a l  
e x p e r t i s e  c a n  n e v e r  be r e p a i d .  May a good  wind f o r e v e r  b i l l o w  h i s  
s a i I s .
I  am g r a t e f u l  t o  D r .  R a lp h  M. D r e g e r  f o r  h i s  g u i d a n c e  t h r o u g h o u t  
t h e  y e a r s  a n d ,  e s p e c i a l l y ,  f o r  h i s  s u p e r v i s i o n  o f  t h i s  p r o j e c t .  D r s .  
Dawson,  Timmons,  Cam pbel l  and Young a r e  t h a n k e d  f o r  t h e i r  i n f l u e n c e  on 
my t r a i n i n g  and f o r  t h e i r  h e l p  w i t h  t h i s  d i s s e r t a t i o n .
A p p r e c i a t i o n  i s  a l s o  e x p r e s s e d  t o  t h e  V e t e r a n s  A d m i n i s t r a t i o n  
H o s p i t a l ,  New O r l e a n s ,  L o u i s i a n a ,  t h e  T u l a n e  S c h o o l  o f  M e d i c i n e  and  
S o u t h e a s t  L o u i s i a n a  H o s p i t a l  a t  M a n d e v i l l e .  Dr.  Don G a l l a n t  and h i s  
e n t i r e  s t a f f  a t  S o u t h e a s t  L o u i s i a n a  H o s p i t a l  d e s e r v e  e s p e c i a l  n o t e  f o r  
t h e i r  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h i s  s t u d y  and  f o r  t h e  e x c e l l e n t  work t h e y  a r e  
d o i n g  wi th  a l c o h o  l i e s .
W i t h o u t  t h e  t h o u g h t f u l n e s s  and t i m e l y  s u g g e s t i o n s  o f  E l a i n e  
Moore i t  i s  d o u b t f u l  t h a t  t h i s  p r o j e c t  wou ld  have  b e e n  done  a t  a l l .
TABLE OF CONTENTS
P a g e
TITLE P A G E .............................................................................................................................................  i
ACKNOWLEDGEMENTS .............................................................................................................................  i i
LIST OF FIGURES................................................................................................................................... i v
ABSTRACT ..................................................................................................................................................  V
INTRODUCTION ........................................................................................................................................  1
METHOD.......................................................................................................................................................  19
RESULTS........................................................................................................................................................ 29
D IS C U S S IO N .............................................................................................................................................  49
REFERENCES................................* ........................................................................................................  61
A P P E N D IX ..................................................................................................................................................  65
V I T A .............................................................................................................................................................  d7
i i i
LIST OF FIGURES
F i g u r e  Page
1.  P h y s i c a l  A n x i e t y  F a c t o r s  (P a u l  I  & I I ) ..................................................... 32
2 .  T r e a t m e n t  En joym en t  F a c t o r  ( P a u l  I I I )  ....................................................  34
3 .  T r e a t m e n t  E v a l u a t i o n  F a c t o r s  ( P a u l  IV & V ) ..........................................  36
4 .  P s y c h o l o g i c a l  A n x i e t y  F a c t o r s  ( P a u l  VI & V I I )  ................................  38
5 .  P h y s i c a l  A n x i e t y  F a c t o r s  ( C h e s t e r  I  & I I )  ..........................................  41
6 .  T r e a t m e n t  En joym ent  F a c t o r  ( C h e s t e r  I I I ) ...............................................  43
7 .  T r e a t m e n t  E v a l u a t i o n  F a c t o r s  ( C h e s t e r  IV & V) ................................ 45
8 .  P s y c h o l o g i c a l  A n x i e t y  F a c t o r s  ( C h e s t e r  VI & V I I ) .  . . . . .  47
9 .  C o m p a r i s o n  o f  T r e a t m e n t  En joym en t  Over  T im e .  P a u l
F a c t o r  I I I  and  C h e s t e r  I I I .   ...................................................  51
10 .  C o m p a r i s o n  o f  T r e a t m e n t  E v a l u a t i o n  F a c t o r s  O ver  T ime.
P a u l  F a c t o r  IV and  C h e s t e r  F a c t o r  I V .................................................... 54
11.  C o m p a r i s o n  o f  P h y s i c a l  A n x i e t y  F a c t o r s  Over Time.
P a u l  F a c t o r  I I  and C h e s t e r  F a c t o r  I I ...................................................  55
12.  C o m p a r i s o n  o f  P s y c h o l o g i c a l  A n x i e t y  F a c t o r s  Over  Time.
P a u l  F a c t o r  VI and  C h e s t e r  V I ................................................................... 57
i v
ABSTRACT
I n  t h e  r e c e n t  l i t e r a t u r e  c o n c e r n i n g  r e s e a r c h  w i t h  a l c o h o l i c s ,  
one f i n d s  r e p e a t e d l y  t h e  s u g g e s t i o n  t h a t  t h e  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  a l c o ­
h o l i c s  n e e d  d i f f e r e n t  t r e a t m e n t  a p p r o a c h e s .  I n  a t t e m p t i n g  t o  d e t e r m i n e  
how d i f f e r e n t  a l c o h o l i c s  r e s p o n d  t o  i n p a t i e n t  t r e a t m e n t ,  two male  
a l c o h o l i c  v o l u n t e e r s  from a L o u i s i a n a  s t a t e  h o s p i t a l  a l c o h o l i c  i n p a t i e n t  
ward  w ere  s e l e c t e d  whose  p r o f i l e s  on t h e  M i n n e s o t a  M u l t i p h a s i c  P e r s o n ­
a l i t y  I n v e n t o r y  c l a s s i f i e d  them a s  r e p r e s e n t i n g  two l a r g e , i d e n t i f i a b l e  
s u b - t y p e s  o f  a l c o h o l i c s .  One s u b t y p e  was t h e  a n t i s o c i a l  p e r s o n a l i t y  
t y p e ;  t h e  o t h e r  was t h e  a n x i o u s - d e p r e s s e d  n e u r o t i c  p e r s o n a l i t y  t y p e  a s  
d e f i n e d  by  MMPI r e s p o n s e s .
Each  o f  t h e  two i n d i v i d u a l s  was m e a s u r e d  on f o u r  p h y s i o l o g i c a l  
and  28 p s y c h o l o g i c a l  d i m e n s i o n s  t w i c e  a d a y ,  s e v e n  d a y s  a week f o r  t h e  
d u r a t i o n  o f  t h e i r  i n p a t i e n t  t r e a t m e n t .  T h es e  o b s e r v a t i o n s  w ere  c o m p i l e d  
and  s u b j e c t e d  t o  a f a c t o r  a n a l y t i c  p r o c e d u r e  w h ich  r e s u l t e d  i n  s e v e n  
i n t e r p r e t a b l e  f a c t o r s  f o r  e a c h  s u b j e c t ' s  r e s p o n s e s .  The f l u c t u a t i o n s  
o f  t h e s e  f a c t o r s  o v e r  t i m e  w ere  t h e n  p l o t t e d  and t h e  r e s u l t i n g  c u r v e s  
w ere  com pared  f o r  s i m i l a r i t y  o f  m e a n in g  a n d  t h e n  com pared  f o r  t r e a t m e n t  
i m p l i c a t i o n s .  F ou r  p r i n c i p a l  e v a l u a t i v e  d i m e n s i o n s  were  f o u n d  w i t h  
e a c h  s u b j e c t ' s  d a t a ;  T r e a t m e n t  E v a l u a t i o n ;  T r e a t m e n t  E n j o y m e n t ;
P h y s i c a l  A n x i e t y ;  P s y c h o l o g i c a l  A n x i e t y .  C o n c o rd a n c e  b e t w e e n  s u b j e c t s  
on e a c h  o f  t h e  p r i n c i p a l  d i m e n s i o n s ,  o r  f a c t o r s ,  was s i g n i f i c a n t  a t  t h e  
. 0 5  l e v e l  or  l e s s .
T e n t a t i v e  i n t e r p r e t a t i o n s  o f  t h e  c o m p a r i s o n s  b e t w e e n  t h e s e  two
v
s u b j e c t s  on e a c h  o f  t h e s e  f o u r  e v a l u a t i v e  d i m e n s i o n s  s u g g e s t e d  t h a t  t h e s e  
two men d i d ,  i n  f a c t ,  d i f f e r  c o n s i d e r a b l y  i n  t h e i r  r e s p o n s e s  t o  t h e  same 
i n p a t i e n t  a l c o h o l i c  t r e a t m e n t .  T h e s e  f a c t o r  f l u c t u a t i o n s  o v e r  t i m e  s u g ­
g e s t e d  r a t h e r  e x t r e m e  d i f f e r e n c e s ,  e s p e c i a l l y  i n  t h e  a r e a s  o f  P s y c h o ­
l o g i c a l  A n x i e t y  a n d  T r e a t m e n t  E n j o y m e n t .  The c u r v e s  r e p r e s e n t i n g  T r e a t ­
ment E n j o y m e n t  w e re  f a i r l y  c o m p le x  a n d  n e a r l y  180 d e g r e e s  o u t  o f  p h a s e .  
The P s y c h o l o g i c a l  A n x i e t y  f a c t o r  f o r  t h e  a n x i o u s - d e p r e s s e d  p a t i e n t  
showed a  l i n e a r  i n c r e a s e  o v e r  t h e  p e r i o d  o f  t r e a t m e n t .  The f a c t o r  
f l u c t u a t i o n s  o f  t h e  p a t i e n t  w i t h  a n t i - s o c i a l  f e a t u r e s  i n d i c a t e d  a 
d i s t i n c t  r e d u c t i o n  o f  P s y c h o l o g i c a l  A n x i e t y  d u r i n g  t h e  m i d d l e  p h a s e s  o f  
t r e a t m e n t .
S u g g e s t i o n s  w e r e  made f o r  f u t u r e  w ork  i n  t h i s  a r e a .
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INTRODUCTION
I n  r e c e n t  y e a r s  n a t i o n a l  a t t e n t i o n  h a s  b e e n  d ra w n  i n c r e a s i n g l y  
t o  t h e  p r o b l e m s  s u r r o u n d i n g  t h e  a l c o h o l i c  i n  s o c i e t y .  R e c e n t  e s t i m a t e s  
o f  t h e  m a g n i t u d e  o f  t h e  a l c o h o l i s m  p r o b l e m  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  i n c l u d e  
6 - 1 2  m i l l i o n  p e o p l e  who a r e  c l a s s i f i e d  a s  a l c o h o l i c s  by d i f f e r e n t  
d e f i n i t i o n s  o f  t h e  t e r m  (USDC, 1 9 7 5 ) .  The c o s t s  t o  s o c i e t y  i n  m o n e t a r y  
t e r m s  a r e  e s t i m a t e d  a t  $25 b i l l i o n ,  i n c l u d i n g  d i r e c t  and i n d i r e c t  
e x p e n s e s  s u c h  a s :  l o s t  w ork  t i m e ;  w e l f a r e  n e e d s ;  e d u c a t i o n  a n d  p r e v e n ­
t i o n ;  t r e a t m e n t ;  p o l i c e  a n d  c o r r e c t i o n s ,  e t c .  (USDHEW, 1 9 7 4 ) .  O t h e r  
c o s t s  a r e  i n c a l c u l a b l e - - t h e  human l o s s  t o  t h e  a l c o h o l i c  a n d  h i s  f a m i l y ,  
t o  t h e  v i c t i m  i n  a l c o h o l - r e l a t e d  a c c i d e n t s  and  t o  s o c i e t y  i n  g e n e r a l ,  
a s  a l c o h o l i s m  p e r m e a t e s  a l l  s t r a t a  o f  s o c i e t y  i n f l u e n c i n g  t h e  v e r y  
c u l t u r e  i t s e l f .  U n d e r s t a n d a b l y ,  a  n a t i o n a l  a n d  human p r o b l e m  o f  s u c h  
p r o p o r t i o n s  dem ands  a n d  r e c e i v e s  a  g r e a t  d e a l  o f  r e s e a r c h  i n t e r e s t .  
I n d e e d ,  i t  w o u ld  be  d i f f i c u l t  t o  name a r e s e a r c h  d i s c i p l i n e  t h a t  h a s  
n o t  b e e n  i n v o l v e d  i n  r e s e a r c h  c o n c e r n i n g  a l c o h o l  a b u s e  a n d  r e l a t e d  
i s s u e s .  I n  s p i t e  o f  t h e  h u g e  r e s e a r c h  e f f o r t  a n d  t h e  m i l l i o n s  o f  
d o l l a r s  p o u r e d  i n t o  r e h a b i l i t a t i o n  a n d  p r e v e n t i o n ,  t h e  num ber  o f  a l c o ­
h o l i c s  s l o w l y ,  s t e a d i l y  i n c r e a s e s  (USDHEW, 1 9 7 5 ) .
An a r e a  w h i c h  h a s  e x p e r i e n c e d  a  g r e a t  i n c r e a s e  i n  r e s e a r c h  
e f f o r t  r e c e n t l y  i s  t h a t  o f  t h e  t r e a t m e n t  a f f o r d e d  a n  a l c o h o l i c  when he  
g o e s  f o r  h e l p  w i t h  h i s  p r o b l e m .  E ach  y e a r  a p p r o x i m a t e l y  1 5 0 , 0 0 0  p e o p l e  
w hose  p r i m a r y  d i a g n o s i s  I s  a l c o h o l i s m  e n t e r  a l c o h o l i c  t r e a t m e n t  p r o g r a m s
1
2
f o r  a l c o h o l i s m  (USDHEW, 1 9 7 4 ) ,  Most  a l c o h o l i c  t r e a t m e n t  p r o g r a m s  a r e  
s t r u c t u r e d  a r o u n d  t h e  t o t a l  t r e a t m e n t  m o d e l  w h i c h  u s u a l l y  i n c l u d e s  
m e d i c a l  a n d  p h y s i c a l  r e h a b i l i t a t i o n ,  p s y c h o l o g i c a l  a n d  p s y c h i a t r i c  
t r e a t m e n t ,  l e c t u r e s ,  g r o u p  i n t e r a c t i o n ,  o c c u p a t i o n a l  t h e r a p y ,  a n d  o t h e r  
a d j u n c t i v e  t h e r a p i e s .  Some p r o g r a m s  o f f e r  m ore  s p e c i f i c  t r e a t m e n t  
a p p r o a c h e s  i n c l u d i n g  a v e r s i v e  c o n d i t i o n i n g ,  t o k e n  e c o n o m y ,  d i s u l f i r a r a  
a d v o c a c y  a n d  c o m m u n i c a t i o n  t r a i n i n g ,  t o  name o n l y  a f e w .  The  t o t a l  
t r e a t m e n t  a p p r o a c h  i s ,  h o w e v e r ,  t h e  m a i n s t a y  o f  c u r r e n t  a l c o h o l i c  t r e a t ­
m en t  (Blum a n d  Blum, 1967 ;  C a t a n z a r o ,  1968 ;  O ' B r i a n t  and  L e o n a r d ,  1973;  
P e r r y ,  1 9 7 0 ) .  The a l c o h o l i c  n e e d i n g  h e l p  i s  u s u a l l y  r e f e r r e d  t o  t h e  
n e a r e s t  a l c o h o l i c  t r e a t m e n t  f a c i l i t y  w i t h o u t  r e g a r d  t o  h i s  p a r t i c u l a r  
p r o b l e m s  o r  n e e d s ,  and  o n c e  i n  t h e  p r o g r a m ,  he p a r t i c i p a t e s  i n  t h e  t o t a l  
t r e a t m e n t  w i t h  l i t t l e  s p e c i a l ,  i n d i v i d u a l i z e d  t r e a t m e n t  b e i n g  g i v e n  him 
( P a r t i n g t o n  a n d  J o h n s o n ,  19 6 9 ;  P a t t i s o n ,  Coe a n d  R h o d e s ,  1 9 6 9 ) .  V ery  
s e l d o m  i s  t h e  t r e a t m e n t  m a t c h e d  t o  t h e  t r e a t m e n t  r e c i p i e n t ,  p a r t i c u l a r l y  
i n  t h e  s t a t e  and  f e d e r a l l y  f u n d e d  p r o g r a m s .
I n  p r a c t i c a l  t e r m s ,  t h i s  a s s i g n m e n t  t o  t r e a t m e n t  by g e o g r a p h i c  
p r o x i m i t y  i s  n o t  t o o  i r r a t i o n a l  c o n s i d e r i n g  t h e  e x i g e n c i e s  o f  b r o a d  
c o v e r a g e  a n d  t h e  p r o p e r  h u s b a n d r y  o f  f u n d s .  T h e s e  p h y s i c a l  a n d  f i n a n ­
c i a l  r e a l i t i e s  c o u p l e d  w i t h  t h e  s o c i a l  w isdom c o n c e r n i n g  t h e  e x i s t e n c e  
o f  " t h e  a l c o h o l i c  p e r s o n a l i t y , "  d e s p i t e  i t s  n e v e r  b e i n g  f o u n d  by  s o c i a l  
s c i e n t i s t s  ( s e e  b e l o w ) ,  seem t o  i n d i c a t e  t h a t  t h e  a l c o h o l i c  n e e d s  t h e  
t r e a t m e n t .  R e s e a r c h  i n  some a r e a s  o f  a l c o h o l i c  t r e a t m e n t  seem s  t o  
c o n f i r m  t h e  w o r t h  o f  t r e a t m e n t  w i t h o u t  a n y  a t t e n t i o n  b e i n g  p a i d  t h e  
p a t i e n t - t r e a t m e n t  i n t e r a c t i o n .  E m r i c k  ( 1 9 7 4 )  r e v i e w e d  2 71 r e p o r t s  on 
t h e  o u tc om e  o f  a l c o h o l i c  t r e a t m e n t  p u b l i s h e d  b e t w e e n  1 9 5 2 - 1 9 7 1 .  I n
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e v e r y  c a s e  same p s y c h o t h e r a p y  was  g i v e n .  He f o u n d  t h a t  o v e r a l l ,  w i t h ­
o u t  g r o u p i n g  p ro g ra m s  by  l e n g t h ,  t y p e  o f  t r e a t m e n t ,  l o c a l e ,  o r  a n y  
o t h e r  c r i t e r i a ,  t w o - t h i r d s  o f  t h e  a l c o h o l i c s  who r e c e i v e d  t r e a t m e n t  w ere  
r e p o r t e d  t o  be  e i t h e r  a b s t i n e n t  o r  i m p r o v e d .  A l t h o u g h  t h i s  ou tcome 
seems o p t i m i s t i c  f o r  t h e  d r i n k e r  who w a n t s  t o  q u i t ,  E m i c k ’ s (1 9 7 5 )  
e x p a n s i o n  o f  t h a t  s t u d y  showed some d i s t u r b i n g  r e s u l t s ;  ( a )  D i f f e r e n t  
t r e a t m e n t  m e t h o d s  do  n o t  p r o d u c e  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  r e s u l t s  i n  
t e r m s  o f  t o t a l  a b s t i n e n c e  o r  r e d u c t i o n  o f  d r i n k i n g ,  (b )  A g a i n ,  a p p r o x i ­
m a t e l y  667, o f  t r e a t e d  a l c o h o l i c s  w ere  e i t h e r  a b s t i n e n t  o r  much im p ro v e d  
d u r i n g  f o l l o w - u p .  And ( c )  A p p r o x i m a t e l y  427, o f  a l c o h o l i c s  r e c e i v i n g  
m i n i m a l  o r  n o  t r e a t m e n t  became e i t h e r  a b s t i n e n t  o r  much im p ro v e d  d u r i n g  
f o l l o w - u p .  ' 'Much i m p r o v e d "  was d e f i n e d  a s  t h e  p a t i e n t ,  a l t h o u g h  
d r i n k i n g  a g a i n ,  was h a v i n g  f e w e r  p r o b l e m s  o f  t h e  s o r t  t h a t  b r o u g h t  him 
i n t o  t h e  t r e a t m e n t  f a c i l i t y .  A l t h o u g h  t h e s e  f i g u r e s  seem t o  l e g i t i m a t e  
t r e a t m e n t  w i t h o u t  s p e c i f i c  a s s i g n m e n t ,  Em r ick  s u g g e s t s  t h a t  t h e y  r e a l l y  
i n d i c a t e  how b a d l y  p a t i e n t - t r e a t m e n t  m a t c h i n g  i s  n e e d e d .  The f i n d i n g  
t h a t  427, o f  r e p o r t e d  a l c o h o l i c s  r e c e i v i n g  m i n im a l  o r  no t r e a t m e n t  
im p ro v ed  o r  became a b s t i n e n t  on t h e i r  own s a y s  l i t t l e  f o r  a l c o h o l i c  
t r e a t m e n t  p r o g r a m s  a s  t h e y  a r e  c u r r e n t l y  s t r u c t u r e d .
The p r o b l e m s  o f  p r e d i c t i n g  who w i l l  l i k e l y  become a l c o h o l i c ,  who 
w i l l  be a m e n a b le  t o  t r e a t m e n t  and  who w i l l  be m ore  l i k e l y  t o  d r o p  o u t  
o f  a  t r e a t m e n t  p ro g ra m  h ave  r e c e i v e d  much a t t e n t i o n  t h r o u g h o u t  t h e  y e a r s .  
Most s t u d i e s  by p s y c h o l o g i s t s  h a v e  i n v o l v e d  some s o r t  o f  t e s t  o r  i n v e n ­
t o r y  s c o r e s  a s  p r e d i c t o r s  o f  a l c o h o l - r e l a t e d  p r o b l e m s  a n d  a p p r o p r i a t e ­
n e s s  f o r  t r e a t m e n t ,  a s  w e l l  a s  i n  t h e  m a s s i v e  s e a r c h  f o r  t h e  a l c o h o l i c  
p e r s o n a l i t y ,  m e n t i o n e d  e a r l i e r .  The v o l u m i n o u s  r e s e a r c h  i n v e s t e d  i n
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r e d u c i n g  t h e  a l c o h o l i c  p r o b l e m  t o  a  s i m p l e  d i c h o t o r a y - - a l c o h o l i c  v e r s u s  
n o n a l c o h o l i c - - h a s  p r o d u c e d  l i t t l e .  The m e t h o d s  o r  m e a s u r e s  t o  p r e d i c t  
r e l i a b l y  who w i l l  become a l c o h o l i c ,  who i s  now a n  a l c o h o l i c ,  who w i l l  
b e n e f i t  from t r e a t m e n t  have  n o t  b e e n  f o u n d .  T h i s  i s  t h e  c o n c l u s i o n  o f  
t h r e e  r e v i e w s  ( L i s a n s k y ,  1967;  S u t h e r l a n d ,  S c h r o e d e r  and  T o r d e l l a ,
1950;  Syme, 1957)  o f  s t u d i e s  p u b l i s h e d  o v e r  t h e  p a s t  t w e n t y - f i v e  y e a r s .  
I t  i s  a p p a r e n t  f rom t h e s e  s t u d i e s  t h a t  t h e  m a j o r i t y  o f  a l c o h o l i c s  s h a r e  
many p e r s o n a l i t y  and  b e h a v i o r a l  r e s p o n s e s .  I t  i s  n o t  s o  c l e a r ,  how ­
e v e r ,  w h e t h e r  t h e s e  s h a r e d  f e a t u r e s  o f  r e s p o n s e  a r e  p r e d i s p o s i t i o n s  t o  
o r  c o n c o m i t a n t s  o f  a l c o h o l i s m .  F u r t h e r m o r e ,  t h e s e  s h a r e d  c h a r a c t e r i s ­
t i c s  do n o t  r e l i a b l y  d e s c r i b e  t h e  a l c o h o l i c .  Some a l c o h o l i c s  h a v e  
many r e s p o n s e s  i n  common w i t h  o t h e r  a l c o h o l i c s ,  some have  f e w ,  and  t o  
v i t i a t e  p r e d i c t i o n  s e v e r e l y ,  n e a r l y  a l l  a l c o h o l i c  common r e s p o n s e s  c a n  
be  found  i n  n o n a l c o h o l i c  s a m p l e s .  W o l f s o n  (1 9 6 6 )  o b s e r v e s  t h a t  d r i n k ­
i n g  h a b i t s  a r e  more c o n s i s t e n t  among a l c o h o l i c s  t h a n  a r e  t h e i r  p e r s o n ­
a l i t y  f u n c t i o n i n g s .  The i d e a  o f  a  u n i t a r y  p e r s o n a l i t y  d i m e n s i o n  s h a r e d  
by  a l l  a l c o h o l i c s  i s  s l o w l y  f a d i n g  aw ay .
A d i f f e r e n t  a p p r o a c h  t o  t h e  d e s c r i p t i o n  and  p r e d i c t i o n  o f  
a l c o h o l i s m  b a s e d  on p e r s o n a l i t y  and b e h a v i o r a l  m e a s u r e s  i s  one o f  
s e e k i n g  d i f f e r e n t  c l u s t e r s  o r  c o n s t e l l a t i o n s  o f  r e s p o n s e  c h a r a c t e r i s ­
t i c s  w h ic h  i n  d i f f e r e n t  num bers  o r  d i f f e r e n t  c o m b i n a t i o n s  d e s c r i b e  
g e n e r a l  a l c o h o l i c  t y p e s .  T h i s  l i n e  o f  i n v e s t i g a t i o n  h a s  i t s  p r o b l e m s  
t o o - - d i f f e r e n t  i n v e s t i g a t o r s  found  d i f f e r e n t  c h a r a c t e r i s t i c s  and  w i d e l y  
d i f f e r e n t  num bers  o f  c h a r a c t e r i s t i c s ,  M achover  and  P u z z o  (1 9 5 9 )  found  
88 d e s c r i p t i v e  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  a l c o h o l i c s ,  23 o f  w h ic h  t h e y  f e l t  w e re  
v e r y  s i g n i f i c a n t .  Z w e r l i n g  (19 5 9 )  u s i n g  t h e  same d a t a  a s  M achover  and
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P u zzo  r e f e r r e d  t o  a " c o n s t e l l a t i o n  o f  t r a i t s "  w h ich  a r e  commonly found 
and  a r e  p o s s i b l y  e s s e n t i a l  t o  a l c o h o l i c  e t i o l o g y .  W o l fs o n  (1966)  
found  s i x  c h a r a c t e r i s t i c s  t h a t  she  f e e l s  a r e  s i g n i f i c a n t  and m e a n i n g f u l  
i n  a l c o h o l i s m .  From s u c h  w i d e l y  v a r y i n g  r e p o r t s  by  c o m p e te n t  r e s e a r c h e r s  
s t u d y i n g  t h e  same c o n d i t i o n ,  i t  i s  p r o b a b l e  t h a t  p r o b le m s  o f  s e m a n t i c s  
may be i n v o l v e d - - s o m e  t e r m s  o v e r l y  g e n e r a l ,  o t h e r s  l i m i t i n g l y  p r e c i s e - -  
a n d ,  a l s o ,  p r o b le m s  o f  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e  and p r a c t i c a l  m e an in g  
c o u l d  be c o n f u s i n g  t h e  s i t u a t i o n .  A l t h o u g h  t h e s e  r e p r e s e n t a t i v e  
s t u d i e s  w e re  no  l o n g e r  s e e k i n g  t h e  a l c o h o l i c  p e r s o n a l i t y ,  a u n i t a r y  
d i m e n s i o n ,  t h e y  w ere  s t i l l  u s i n g  u n i v a r i a t e  m e a s u r e s  w h ich  l e n t  t h e m ­
s e l v e s  more r e a d i l y  t o  u n i t a r y ,  l i n e a r  r e l a t i o n s h i p  p r e d i c t i o n s .
Once t h e  n o t i o n  o f  m u l t i p l e  d e t e r m i n a t i o n  o f  a more  or  l e s s  
u n i t a r y  e x p r e s s i o n  was a c c e p t e d ,  i t  became o b v i o u s  t l i a t  m u l t i v a r i a t e  
m e th o d s  wou ld  be r e q u i r e d  t o  d e t e r m i n e  t h e  m e a n i n g f u l  r e l a t i o n s h i p s .
A f l o o d  o f  m u l t i v a r i a t e  r e s e a r c h  i n  a l l  a r e a s  o f  t h e  a l c o h o l i c  p r o b l e m  
was t h e  r e s u l t .  Many o f  t h e s e  s t u d i e s  had  l i m i t e d  v a l u e  due t o  ( a )  
t h e  f a i l u r e  t o  r e p l i c a t e  f i n d i n g s  o r  ( b )  t h e  u n i n t e r p r e t a b l e  or  t h e  
n o n - g e n e r a  1i z a b l e  n a t u r e  o f  t h e  r e s u l t i n g  c l u s t e r s  o r  f a c t o r s ,  The 
s o l u t i o n  t o  t h e s e  two p r o b l e m s  i n v o l v e s  r e p l i c a t i n g  f i n d i n g s  i n  t e r m s  
o f  v a r i a b l e s  a b o u t  w h ich  a m e a n i n g f u l  body o f  r e s e a r c h  h a s  b e e n  
d e v e l o p e d .  I n  t h e  a r e a  o f  a l c o h o l i c  p a t  l e n t - t r e a t m e n t  i n t e r a c t i o n s  
f o u r  m u l t i v a r i a t e  s t u d i e s  s a t i s f y i n g  b o t h  r e p l i c a t i o n  and  e x p l i c a t i o n  
i n  m e a n i n g f u l  t e r m s  have  b e e n  r e p o r t e d .  A sum nary  of  e a c h  f o l l o w s ,  
showing  r e p l i c a t i o n  o f  f i n d i n g s  and  u s a b l e  d e s c r i p t i o n s  o f  f a c t o r s  
u t i l i z i n g  M i n n e s o t a  M u l t i p h a s i c  P e r s o n a l i t y  I n v e n t o r y  (Hathaway  and  
M c K in le y ,  1942) p r o f i l e s .
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G o l d s t e i n  and L i n d e n  ( 1 9 6 9 )  i n  a n  e f f o r t  t o  s u p p o r t  t h e  h y p o t h ­
e s i s  o f  I h e  e x i s t e n c e  o f  more  t h a n  one  t y p e  o f  a l c o h o l i c ,  o b t a i n e d  497 
MMPI p r o f i l e s  f rom m a le  i n p a t i e n t  a l c o h o l i c s .  T h i s  g r o u p  was d i v i d e d  
i n t o  two s u b s a m p l e s ,  239  t o  t h e  s t a n d a r d i z a t i o n  s a m p l e  and  258 t o  t h e  
r e p l i c a t i o n  s a m p l e .  E ach  g r o u p  o f  p r o f i l e s  was  t h e n  s u b j e c t e d  t o  a 
c l u s t e r  a n a l y s i s  b a s e d  on 15 MMPI S c a l e s ;  t h e  3 v a l i d i t y  s c a l e s ;  10 
c l i n i c a l  s c a l e s ;  B a r r o n ' s  Ego S t r e n g t h  Sca le .  ( 1 9 5 6 )  and  C a u d r a ' s  
C o n t r o l  i n  P s y c h o l o g i c a l  A d j u s t m e n t  S c a l e  ( 1 9 5 6 ) .  The c o r r e l a t i o n a l  
c l u s t e r  p r o c e d u r e  r e s u l t e d  i n  4 t y p e s  b e i n g  i d e n t i f i e d  i n  b o t h  t h e  
s t a n d a r d i z a t i o n  and  r e p l i c a t i o n  s a m p l e s .  One h u n d r e d  and  f o u r t e e n  
p a t i e n t s  (47X) i n  t h e  s t a n d a r d i z a t i o n  g r o u p  w e re  a s s i g n e d  t o  one o f  
t h e  f o u r  t y p e s ;  one  h u n d r e d  and  s i x  p a t i e n t s  (417c)  o f  t h e  r e p l i c a t i o n  
s a m p l e  w e re  a s s i g n e d  t o  one  o f  t h e  f o u r  t y p e s .  The f o u r  t y p e s ,  t h e  
number  and  p e r c e n t a g e  o f  t h e  t o t a l  g r o u p ,  a p r o f i l e  c o d e  ( W e l s h ,  1 9 5 6 ) ,  
and a b r i e f  d e s c r i p t i o n  o f  e a c h  t y p e  f o l l o w s ;
Type I  a c c o u n t e d  f o r  80  o f  t h e  497 p a t i e n t s  ( 1 6 . 1 7 . ) .  The 
p r o f i l e  c o d e  was  4 132 -1 7 8 6 5  9 /O K -L F . T h i s  p r o f i l e  i s  u s u a l l y  
o b t a i n e d  f rom p e r s o n s  w i t h  e m o t i o n a l l y  u n s t a b l e  p e r s o n a l i t i e s ,  
p o o r  i m p u l s e  c o n t r o l ,  and  much p o o r l y  c o n t r o l l e d  h o s t i l i t y .
T h i s  p r o f i l e  i s  f o u n d  i n  s e v e r a l  a c t u a r i a l  s t u d i e s  ( 6 i I b e r s t a d t  
and  D u k e r ,  1965;  H a th aw ay  a n d  M e e h l ,  1 9 5 1 ) ,  a n d  i s  u s u a l l y  
r e l a t e d  t o  p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r s ,  i n c l u d i n g  a l c o h o l i s m .
Type I c  a c c o u n t e d  f o r  83 members  o f  t h e  t o t a l  s a m p le  ( 1 6 . 7 7 , ) .  
The p r o f i l e  c o d e  was 2 "784J_3 ' 06 9 - 5 F - / L K  . T h i s  p r o f i l e  i s  
a l s o  f o u n d  i n  a c t u a r i a l  m a n u a l s  ami i s  u s u a l l y  c o n s i d e r e d  
some t y p e  o f  a n x i e t y - d e p r e s s i v e  n e u r o s i s .
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Type I I I  a c c o u n t e d  f o r  47 o f  t h e  a l c o h o l i c  p r o f i l e s  ( 9 . 5 7 . ) .
The c o d e  was  4 - 2 9 0 7 6 5 / 8 3 1 F / L K .  I t  was  f o u n d  i n  o n l y  one  
m a n u a l  (H a th aw ay  a n d  M e e h l ,  1 9 5 1 ) ,  b u t  t h e  p r i m e  d i a g n o s i s  
f o r  t h i s  p r o f i l e  i s  a l c o h o l i s m ,  w i t h  s e c o n d a r y  c o n s i d e r a t i o n  
o f  p s y c h o p a t h i c  p e r s o n a l i t y .
Type  IV o n l y  a c c o u n t e d  f o r  10 p r o f i l e s  (27. ) ,  b u t  em e rg e d  a s  
a c l u s t e r  s o l u t i o n  on two i n d e p e n d e n t  o c c a s i o n s .  The 
p r o f i l e  c o d e  was  4 9 13 7 - 8 6 5 1 2 / 9 F - K L . I t  i s  l i s t e d  i n  
H a thaw ay  and  M eeh l  ( 1 9 5 1 )  a s  a n  a l c o h o l i c  p r o f i l e  w i t h  
s e c o n d a r y  f e a t u r e s  o f  d r u g  a d d i c t i o n  a n d  p a r a n o i d  i d e a t i o n .  
A l t h o u g h  o n l y  457. o f  t h e  t o t a l  s a m p l e  (N*497)  was  g r o u p e d ,  t h e  g r o u p ­
i n g s  w e re  do n e  i n d e p e n d e n t l y  t w i c e  w i t h  t h e  same f o u r  p r o f i l e s  
e m e r g i n g .  Of p a r t i c u l a r  i n t e r e s t  a r e  t h e  f i r s t  two t y p e s ;  b e t w e e n  them  
t h e y  a c c o u n t  f o r  337, o f  t h e  t o t a l  s a m p l e .  G o l d s t e i n  a n d  L i n d e n  c o n ­
c l u d e  t h a t  t h e r e  a r e  d e f i n i t e l y  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  a l c o h o l i c s  a n d  t h a t  
t h e  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  a l c o h o l i c s  s h o u l d  b e n e f i t  g r e a t l y  f rom p r o g r a m s  
g e a r e d  t o  t h e i r  d i f f e r e n t  n e e d s .
W h i t e l o c k ,  O v e r a l l  and P a t r i c k  ( 1 9 7 1 )  s t u d i e d  136 p s y c h i a t r i c  
p a t i e n t s  i n  a n  e f f o r t  t o  e s t a b l i s h  a r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  s e v e r i t y  o f  
a l c o h o l  a b u s e  a n d  MMPI p r o f i l e s  g r o u p e d  b y  c l u s t e r  a n a l y s i s .  A n o t h e r  
g o a l  o f  t h e i r  s t u d y  was t h e  d e v e l o p m e n t  o f  an  a l c o h o l i c  a b u s e  s c a l e  
w h i c h  d o e s  n o t  p e r t a i n  t o  t h e  p r e s e n t  s t u d y .  A c l u s t e r  a n a l y s i s  p r o c e ­
d u r e  somewhat  d i f f e r e n t  f rom  G o l d s t e i n  a n d  L i n d e n  ( 1 9 6 9 )  was  p e r f o r m e d  
on t h e  136 MMPI p r o f i l e s .  T h i r t e e n  s c a l e s  w ere  p r o f i  led  - - t h e  10 c o n v e n ­
t i o n a l  c l i n i c a l  s c a l e s  p l u s  t h e  t h r e e  v a l i d i t y  s c a l e s .  F o u r  p r o f i l e s
e m e r g e d  i n t o  w h i c h  a l l  136 p a t i e n t s  w e r e  a s s i g n e d .  I n  t h i s  s t u d y  
n e i t h e r  t h e  n u m b e r s  o r  t h e  p e r c e n t a g e s  o f  p a t i e n t s  a s s i g n e d  t o  e a c h  
g r o u p  w e r e  g i v e n .  The f o u r  co d e d  p r o f i l e s  a r e :
I  4 ' 2 3  -7_16589 KFL
I I  21 8 i Z ' 3 9 6 "5 F - /L K
I I I  4 7 2 * 8 5 6 9 3 1  F- /LK
IV 2 ' 8 7 1 4 9 3 5 - 6  F -L /K
The s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  W h i t e l o c k ,  O v e r a l l  and  P a t r i c k  ( 1 9 7 1 )  t y p e s  
WOP I ,  WOP I I ,  WOP I I I  a n d  G o l d s t e i n  and  L i n d e n  ( 1 9 6 9 )  t y p e s  GL I ,
GL I I  a n d  GL I I I  a r e  s t r i k i n g .
GL I  4 132 - 1 7 8 6 5 9 / 0  K-LF
WOP I  4 ' 2  3 -71_6589 KFL
GL I I  2 M7 8 4 1 3 ' 0 6 9 - 5  F - /L K
WOP I I  2 1 8 4 7 ' 3 9 6 - 5  F - /L K
GL I I I  4 - 2 9 0 7 6 5 / 8 3 1  F/LK
WOP I I I  472 ' 8 6 6 9 3 1  F - /K L
The W h i t e l o c k ,  O v e r a l l  a n d  P a t r i c k  ( 1 9 7 1 )  s t u d y  was  p u r p o s e ­
f u l l y  d e s i g n e d  t o  i n c l u d e  a  w i d e  v a r i e t y  o f  u s e r s  o f  a l c o h o l ,  some 
v e r y  s l i g h t ,  some e x t r e m e l y  h e a v y  u s e r s  o f  a l c o h o l .  T h e i r  f i n d i n g s  
r e p r e s e n t e d  a r e p l i c a t i o n  o f  G o l d s t e i n  a n d  L i n d e n ' s  s t u d y  a n d ,  a l s o ,  
e x t e n d e d  t h e  a p p l i c a b l e  g r o u p  t o  i n c l u d e  m i l d  u s e r s  o f  a l c o h o l .  The 
n e x t  tw o  s t u d i e s  l e n d  a d d i t i o n a l  s u p p o r t  t o  t h e  i d e a  o f  s e v e r a l  s u b ­
c a t e g o r i e s ,  o r  t y p e s ,  b e i n g  n e s t e d  w i t h i n  t h e  l a r g e r  c a t e g o r y  o f  
a l c o h o l i c .  A l s o ,  a p p l i c a t i o n s  o f  t y p e s  o f  a l c o h o l i c s  t o  t h e  p a t i e n t -  
t r e a t m e n t  i n t e r a c t i o n  p r o b l e m  w i l l  be s e e n .
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I n  a  s t u d y  o f  282 m a le  a l c o h o l i c  I n p a t i e n t s ,  S k i n n e r ,  J a c k s o n  
a n d  H of fm ann  ( 1 9 7 4 )  fo u n d  e i g h t  b i p o l a r  t y p a l  d i m e n s i o n s  w h i c h  c l a s s i ­
f i e d  158 p a t i e n t s  (56%) a c c o r d i n g  t o  t h e i r  f a c t o r  a n a l y z e d  r e s p o n s e s  t o  
t h e  D i f f e r e n t i a l  P e r s o n a l i t y  I n v e n t o r y  ( J a c k s o n  a n d  M e s s i c k ,  1 9 7 1 ) .
MMPI p r o f i l e s  w e re  c l u s t e r e d  on t h e s e  same e i g h t  d i m e n s i o n s  and  c o r r e ­
l a t e d  w i t h  p r o f i l e s  d e r i v e d  by  G o l d s t e i n  and  L i n d e n  ( 1 9 6 8 )  a n d  
W h i t e l o c k ,  O v e r a l l  a n d  P a t r i c k  ( 1 9 7 1 ) ,  a s  w e l l  a s  w i t h  s e v e r a l  a c t u a r i a l  
p r o f i l e  h i g h  p o i n t  c l a s s i f i c a t i o n s .  A l l  o f  t h e  G o l d s t e i n  a n d  L i n d e n  
a n d  W h i t e l o c k ,  O v e r a l l  a n d  P a t r i c k  t y p e s  w e re  f o u n d  w i t h  h i g h  c o r r e l a ­
t i o n s  e x c e p t  G o l d s t e i n  a n d  L i n d e n  Type I V ,  w h i c h  was  t h e  t y p e  t h a t  
a c c o u n t e d  f o r  o n l y  27» o f  t h e  s a m p l e  i n  t h e i r  s t u d y .  A l t h o u g h  S k i n n e r ,  
J a c k s o n  a n d  H of fm ann  e x t e n d e d  t h e i r  s u b t y p e s  t o  e i g h t ,  45% o f  t h e i r  
p o p u l a t i o n  was  c l a s s i f i e d  by  t h e  f i r s t  f o u r  t y p e s .  A g a i n ,  a l c o h o l i c  
s u b g r o u p s  w h ic h  a r e  i d e n t i f i a b l e  by MMPI p r o f i l e s  w e r e  f o u n d ,  and  
n e a r l y  a l l  o f  t h e  p r e v i o u s  MMPI d e t e r m i n e d  s u b g r o u p s  w e r e  fo u n d  by  
S k i n n e r ,  J a c k s o n  a n d  H o f fm an n .
P r i c e  and  C u r l e e - S a l i s b u r y  ( 1 9 7 5 )  c l u s t e r e d  a l c o h o l i c  i n p a t i e n t  
t r e a t m e n t  e v a l u a t i o n s  t o  s e e  i f  s u b g r o u p s  c o u l d  be a s c e r t a i n e d  by  t h e i r  
e v a l u a t i o n  o f  t h e  p r o g r a m  r a t h e r  t h a n  by p e r s o n a l i t y  I n v e n t o r i e s .  
F i f t y - o n e  m a le  a l c o h o l i c  i n p a t i e n t s  i n  a  V e t e r a n s  H o s p i t a l  w e re  a s k e d  
t o  e v a l u a t e  e i g h t  t r e a t m e n t  a s p e c t s  w i t h i n  a few d a y s  o f  t h e i r  d i s c h a r g e  
f rom t h e  p r o g r a m .  The e i g h t  t r e a t m e n t  a s p e c t s  w e r e ;  a )  l e c t u r e s ,  
b )  g r o u p  t h e r a p y ,  c )  T w e lv e  S t e p s ,  d )  f a m i l y  n i g h t s ,  e )  i n d i v i d u a l  
c o u n s e l i n g ,  f )  f a m i l y  c o u n s e l i n g ,  g )  f r e e  t i m e ,  a n d  h )  c o m in g  i n t o  t h e  
h o s p i L u l .  E ach  o f  t h e s e  t r e a t m e n t s  was  e v a l u a t e d  a l o n g  e i g h t  t r e a t m e n t  
r e s p o n s e  d i m e n s i o n s  d e v e l o p e d  by  Moos ( 1 9 6 9 ) .  T h e s e  d i m e n s i o n s  w e r e :
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a )  P e r c e i v e d  w o r t h ,  b )  P l e a s a n t n e s s ,  c )  V i g o r ,  d )  L o n e l i n e s s ,  e )  
A n x i e t y ,  f )  T h e r a p e u t i c  b e n e f i t ,  g )  A f f i l i a t i o n ,  and  h )  P a r t i c i p a t i o n .  
The e v a l u a t i o n s  by  t h e  p a t i e n t s  c o n s i s t e d  o f  r a n k i n g  e a c h  o f  t h e  e i g h t  
t r e a t m e n t  a s p e c t s  on e a c h  o f  t h e  e i g h t  r e s p o n s e  d i m e n s i o n s .  C o n c e r n i n g  
t h e  e v a l u a t i o n  p r o c e d u r e  i t s e l f ,  two i n t e r e s t i n g  p o i n t s  d e v e l o p e d .
The f i r s t  was t h a t  t h e  p a t i e n t s  w ere  a b l e  t o  d i f f e r e n t i a t e  t h e  c o n t e n t  
o f  t h e  r e s p o n s e  d i m e n s i o n s .  The s e c o n d  was t h a t  t h e  p a t i e n t s  seemed 
t o  be u s i n g  a s i n g l e  u n d e r l y i n g  e v a l u a t i v e  d i m e n s i o n  i n  e v a l u a t i n g  t h e  
d i f f e r e n t  t r e a t m e n t s .  T h i s  d i m e n s i o n  seemed t o  e x t e n d  from P e r c e i v e d  
w o r t h ,  T h e r a p e u t i c  b e n e f i t  and  P l e a s a n t n e s s  ( a l l  o f  w h ic h  showed 
i d e n t i c a l  r a n k i n g s )  t o  A n x i e t y  and  L o n e l i n e s s .
A f t e r  t h e  c l u s t e r  a n a l y s i s  o f  t h e  r a n k i n g s  had  b e e n  d o n e ,  i t  
was c l e a r  t h a t  t h e r e  w ere  t h r e e  v e r y  d i f f e r e n t  p r o f i l e s  o f  e v a l u a t i o n  
i n  t h e  s a m p le  w h i c h  a c c o u n t e d  f o r  41 o f  t h e  51 a l c o h o l i c s .  T h e s e  t h r e e  
g r o u p s  w e r e  e q u a l l y  d i f f e r e n t  on t h e i r  r e s p e c t i v e  mean MMPI p r o f i l e s .  
T h e s e  p r o f i l e  c o d e s  w e r e :
C l u s t e r  A: 4 " 2 9 '1 3 8 7 6 5 - 0  F-KL
C l u s t e r  B: 8 " 7 4 2 1 9 '3 6 0 5  F ' -L K
C l u s t e r  C: 2 "  1 4 3 7 8 9 ’065 F - l / k
T h e s e  c l u s t e r s  show some s i m i l a r i t i e s  t o  t h e  p r e v i o u s  c l u s t e r s  
c i t e d  a b o v e ;  t h e  d i f f e r e n c e  c o u l d  be a  f u n c t i o n  o f  what  G o l d b e r g  ( 1 9 7 2 )  
r e f e r r e d  t o  a s  a low s i g n a 1 - t o - n o i s e  r a t i o  due t o  t h e  sm a l l  number  o f  
p r o f i l e s  i n  e a c h  c l u s t e r  ( C l u s t e r  A = 12 ,  B * 9,  C = 2 0 ) .  I t  seems 
t h a t  a b e t t e r  way o f  e v a l u a t i n g  t h e  i n t e r a c t i o n ,  f o r  f u t u r e  a p p l i c a t i o n  
a t  l e a s t ,  wou ld  be t o  c l u s t e r  i n d e p e n d e n t l y  t h e  MMPI p r o f i l e s  and c h e c k  
f o r  a g r e e m e n t  b e tw e e n  t h e  members  o f  t h e  two c l u s t e r  a n a l y s e s .
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S e v e r a l  i d e a s  seem t o  be s u p p o r t e d  b y  t h e  a b o v e  s t u d i e s ,  e v e n  
th o u g h  t h e y  w e re  o f  d i f f e r e n t  d e s i g n  and  some had  d i f f e r e n t  g o a l s .
One r e s u l t  shown r e p e a t e d l y  i s  t h a t  t h e r e  a r e  i d e n t i f i a b l e  s u b g r o u p s  
i n  t h e  b r o a d  n o s o l o g i c a l  c a t e g o r y  " a l c o h o l i s m . "  A n o t h e r  p o i n t  i l l u s ­
t r a t e d  i s  t h a t  t h e s e  s u b g r o u p s  c a n  be i d e n t i f i e d  i n  t e r m s  o f  MMPI 
p r o f i l e s ,  t h e r e b y  u t i l i z i n g  t h e  v a s t  r e s e a r c h  w h ic h  h a s  grown a r o u n d  
t h a t  i n s t r u m e n t .  A n o t h e r  f i n d i n g  i s  t h a t  a l c o h o l i c s  can  be  s u b g r o u p e d  
on b a s e s  o t h e r  t h a n  t h e  MMPI and  t h e n  t h e  MMPI p r o f i l e s  o f  t h o s e  s u b ­
g r o u p s  c o m p i l e d  t o  fo rm m e a n i n g f u l  ( i n  MMPI t e r m s )  mean p r o f i l e s .
T h i s  r e s e a r c h  a p p r o a c h  seems t o  be g e t t i n g  a t  f a c t o r s  t h a t  a r e  o f  
d i a g n o s t i c  a s  w e l l  a s  t r e a t m e n t - p r e d i c t i o n  v a l u e .  The s t u d y  by P r i c e  
and  C u r l e e - S a l i s b u r y  (1975)  t o o k  a s t e p  i n  t h a t  d i r e c t i o n .  However ,  
some p r o b l e m s  a r e  i n h e r e n t  i n  t h e i r  s t u d y  o f  p a t i e n t - t r e a t m e n t  i n t e r ­
a c t i o n s .  The m a j o r  p r o b l e m  a p p e a r s  t o  be t h a t  t h e  p ro g ra m  e v a l u a t i o n  
by  t h e  p a t i e n t s  com ing  a t  t h e  end  o f  t h e  t r e a t m e n t  s u f f e r s , p o s s i b l y , 
f rom r e a c t i v e  e f f e c t s  a s  w e l l  a s  r e c e n c y  e f f e c t s .  The a n t i c i p a t e d  
r e l e a s e  from t h e  i n s t i t u t i o n  c o u l d  c o l o r  o r  d i s t o r t  t h e  p r e v i o u s  f e e l ­
i n g s  f e l t  by  t h e  p a t i e n t s .  A l s o ,  t h e  p r o c e s s e s  o f  l e a r n i n g  how t o  be 
a p s y c h i a t r i c  p a t i e n t  a s  w e l l  a s  t h e  e f f e c t s  o f  i n s t i t u t i o n a l i z a t i o n  
c o u l d  d i s t o r t  r e s p o n s e s  t o w a r d  t h e  end  o f  t h e  p r o g r a m .  Some o f  t h e s e  
q u e s t i o n s  c o u l d  be a n s w e r e d  b y  t a k i n g  t h e  m e a s u r e s  e a r l i e r  i n  t h e  
p r o g r a m ,  a t  t h e  r i s k  o f  l o s i n g  l a t e r  e v a l u a t i o n s ,  o r  e v e n  b e t t e r ,  by 
t a k i n g  n i s n e ro u s  m e a s u r e s  o v e r  t h e  e n t i r e  p e r i o d  o f  t r e a t m e n t  and 
a n a l y z i n g  th e m .
A m e thod  o f  a n a l y z i n g  i n t e r a c t i o n s  o f  t h i s  s o r t  i s  t h e  P -  
t e c h n i q u e .  F i r s t  s u g g e s t e d  by  R. B. C a t t e l l  i n  1943 ,  t h e  P - t e c h n i q u e
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i s  a  f a c t o r  a n a l y t i c  t e c h n i q u e  w h i c h  u s e s  m e a s u r e s  t a k e n  i n  s i t u , a s  i t  
w e r e ,  o v e r  a  g r e a t  num ber  o f  o c c a s i o n s  a n d  t h r o u g h  f a c t o r  a n a l y t i c  
p r o c e d u r e s  shows  t h e  u n d e r l y i n g  c l u s t e r s  o f  v a r i a b l e s  ( f a c t o r s )  w h i c h  
f l u c t u a t e  o v e r  t i m e .  I n  a n y  r e s e a r c h  p r o j e c t  t h e  e x p e r i m e n t e r  h a s  t h r e e  
v a r i a b l e s  h e  c a n  j u g g l e :  1) s u b j e c t s ,  2 )  t e s t s  o r  o b s e r v a t i o n s ,  3)
o c c a s i o n s .  I n  t h e  f a c t o r  a n a l y t i c  a p p l i c a t i o n  o f  t h e s e  v a r i a b l e s ,  how 
one w o r k s  w i t h  t h e s e  i n g r e d i e n t s  d e t e r m i n e s  w h i c h  t e c h n i q u e  i s  n e e d e d .
The m a j o r  t e c h n i q u e s  a r e  Q - ,  R - ,  i n c r e m e n t a l  o r  d i f f e r e n t i a l  R - ,  
O - t e c h n i q u e ,  and  P - t e c h n i q u e .  To d e f i n e  f u r t h e r  t h e  P - t e c h n i q u e  by  
c o n t r a s t ,  a  b r i e f  d e s c r i p t i o n  o f  t h e s e  i s  s e t  o u t  b e l o w .
R - t e c h n i q u e  i s  a  m e th o d  w h i c h  m e a s u r e s  on one o c c a s i o n  a g r o u p  
o f  p e o p l e  on t h e  same i n s t r u m e n t ,  o r  o b s e r v a t i o n ,  a n d  t h e n  t h e  d a t a  a r e  
f a c t o r e d  i n  a s e a r c h  f o r  t h e  i n t e r i n d i v i d u a 1 d i f f e r e n c e s ,  o r  t r a i t s .
T h i s  t e c h n i q u e  h o l d s  o c c a s i o n  c o n s t a n t  a n d  c o r r e l a t e s  t e s t s  on s u b j e c t s  
(C a t  t e l 1 ,  1 9 5 0 ) .
Q - t e c h n i q u e  i s  t h e  t r a n s p o s e  o f  t h e  R - t e c h n i q u e  a n d  c o r r e l a t e s  
p e r s o n s  on t e s t s .  T h i s  t e c h n i q u e  i s  u s e f u l  i n  t y p o l o g y .  F o r  i n s t a n c e ,  
how a p e r s o n  o r d e r s  a  l i s t  o f  s t a t e m e n t s  c a n  be u s e d  i n  d e t e r m i n i n g  how 
he f i t s  i n  t h e  p o p u l a t i o n  o f  s u b j e c t s  who h a v e  o r d e r e d  t h a t  l i s t  a n d ,  
a d d i t i o n a l l y ,  i f  a t r a i t  i s  a s s i g n e d  t o  t h e  t a s k  a n d  i f  a l a r g e  number  
o f  t h e s e  t r a i t - t a s k s  a r e  p e r f o r m e d ,  t h e  p e r s o n  c a n  be t y p e d  o r  a s s i g n e d  
a  v a l u e  on e a c h  o f  t h e  t r a i t s  b e i n g  e x a m i n e d .  Q - t e c h n i q u e  h a s  t h e  
p r o b l e m  o f  l i m i t e d  g e n e r a l i z a b i l i t y , b u t  when u s e d  a s  a m e th o d  o f  f i n d i n g  
t y p e s  w h i c h  a r e  h i g h l y  r e p r e s e n t a t i v e  o f  f a c t o r s  f o u n d  by  o t h e r  m e t h o d s ,  
p a r t i c u l a r l y  R - t e c h n i q u e ,  i t  c a n  be u s e d  g a i n f u l l y  i n  p e r s o n a l i t y  
r e s e a r c h  ( C a t t e l l ,  1 9 5 0 ) .  The e q u i v a l e n c y  o f  Q- and  R - t e c h n i q u e s  i s  n o t
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w h o l l y  a c c e p t e d  ( C a t t e l l ,  1952 ;  S t e p h e n s o n ,  1 9 5 2 ) ,  n o r  i s  t h e  m e a n i n g ­
f u l n e s s  o f  m o s t  Q - t e c h n i q u e  f a c t o r s ,  due  t o  p r o b l e m s  o f  s c a l i n g ,  v a l i d ­
i t y  a n d  r e l i a b i l i t y  o f  m e a s u r e s  (M ow rer ,  1 9 5 3 ) .
D i f f e r e n t i a l  o r  i n c r e m e n t a l  R - t e c h n i q u e  i s  t h e  R - t e c h n i q u e  b u t  
w i t h  t h e  m e a s u r e s  r e p e a t e d  tw o  o r  m ore  t i m e s  and  t h e  c h a n g e s  n o t e d  
b e i n g  c o r r e l a t e d  a n d  f a c t o r  a n a l y z e d .  T h i s  and  P - t e c h n i q u e  a r e  t h e  two 
m a j o r  m e t h o d s  o f  r e s e a r c h i n g  s t a t e  f a c t o r s  ( C a t t e l l ,  1 9 6 3 ) .
O - t e c h n i q u e  i s  t h e  t r a n s p o s e  o f  P - t e c h n i q u e .  W h e re a s  t h e  P -  
t e c h n i q u e  i s  a s e r i e s  o f  m e a s u r e s  t a k e n  on t h e  same s u b j e c t  o v e r  a n  
e x t e n d e d  num ber  o f  o c c a s i o n s  a n d  t h e s e  c h a n g e s  a n a l y z e d  a n d ,  h o p e f u l l y ,  
i n t e r p r e t e d ,  t h e  O - t e c h n i q u e  u s e s  p r o f i l e s  c o r r e l a t e d  o v e r  o c c a s i o n s  
( C a t t e l l ,  1 9 5 3 ) .
Some b a s i c  c o n s i d e r a t i o n s  i n  c o n d u c t i n g  a P - t e c h n i q u e  s t u d y  
c o n c e r n  number  o f  o b s e r v a t i o n s ,  t y p e  o f  o b s e r v a t i o n s ,  g o a l s  a n d  i n t e r ­
p r e t a t i o n s .  I n  g e n e r a l ,  t h e  m a t h e m a t i c a l  m a n i p u l a t i o n s  a r e  u n w i e l d y ,  
a t  b e s t ,  f o r  m o s t  i n v e s t i g a t o r s  demand a t  l e a s t  60  o c c a s i o n s - - i f  one i s  
u s i n g  40  m e a s u r e s  t h e  r e s u l t  i s  a 40  X 60  m a t r i x .  C a t t e l l  and  o t h e r s  
f e e l  t h a t  w i t h  c o m p u t e r  p r o g r a m s  more  P - t e c h n i q u e  s t u d i e s  w i l l  be u n d e r ­
t a k e n  „
The m e a s u r e s  one s e l e c t s  f o r  a P - t e c h n i q u e  m u s t  s a t i s f y  dem ands  
o f  e q u i v a l e n c y  t o  make c o r r e l a t i o n s  m e a n i n g f u l ,  w h i l e ,  a t  t h e  same t i m e ,  
t h e  m e a s u r e s  c a n n o t  be s u c h  t h a t  r e p e t i t i o n s  o f  t h e  t a s k  r e s u l t s  i n  a n y  
c h a n g e  o f  i t s e l f .  The  m e a s u r e s  m us t  have  good  r e l i a b i l i t y ,  f o r  t h e  
c h a n g e s  o v e r  t i m e  m us t  be t r u l y  m e a s u r a b l e  c h a n g e s  a n d  n o t  a r e f l e c t i o n  
o f  a n  u n r e l i a b l e  i n s t r u m e n t .  H ow ever ,  c h a n g e s  t h a t  a r e  c o n s i d e r e d  
" e r r o r "  i n  t e s t - r e t e s t  r e l i a b i l i t y  s t u d i e s  a r e  t h e  d e p e n d e n t  m e a s u r e s  i n
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a  P - t e c h n i q u e  s t u d y .
Once t h e  i n v e s t i g a t o r  h a s  d e f i n e d  h i s  p r o b l e m  a n d  s e l e c t e d  h i s  
s u b j e c t ,  h e  t h e n  n e e d s  a g r o u p  o f  m e a s u r e s  w h i c h  s a t i s f i e s  t h e  a b o v e  
r e q u i r e m e n t s ,  b e a r i n g  i n  m ind  t h a t  f a c t o r - a n a l y s i s  i s  o n l y  a  m e th o d  o f  
i n t e r p r e t i n g  d a t a .  F a c t o r - a n a l y s i s  c a n n o t  g e n e r a t e  r e s u l t s  n o r  c a n  i t  
show r e l a t i o n s h i p s  f o r  w h i c h  r e p r e s e n t a t i v e  d a t a  h a v e  n o t  b e e n  s u p p l i e d .
A s s u m p t i o n s  when u s i n g  P - t e c h n i q u e s  a r e  s i m i l a r  t o  o t h e r  f a c t o r  
m e t h o d s  o n c e  i t  i s  u n d e r s t o o d  t h a t  t h e  s a m p l e  u s e d  i s  o f  o c c a s i o n s  r a t h e r  
t h a n  s u b j e c t s  o r  t e s t s .  One s p e c i a l  p r o p e r t y  o f  t h i s  s a m p l e  i s  t h a t  i t  
i s  a t i m e  s e r i e s  w i t h  t h e  o n e - w a y  i n f l u e n c e  o f  t i m e  s e r i e s - - l e a r n i n g , 
e x p e c t a n c y ,  b o r e d o m ,  e t c .  A n o t h e r  i s  t h a t  N=1 a n d ,  t h e r e f o r e ,  t h e  
m e a s u r e s  a r e  h i g h l y  c o r r e l a t e d ,  b u t  t h e  a n a l y s i s  i s  f a c t o r i n g  c h a n g e s ,  
i n  f a c t ,  c h a n g e s  i n  s t a n d a r d  s c o r e s .  One m a j o r  p r o b l e m  w i t h  t h e s e  
c h a n g e s ,  h o w e v e r ,  i s  t h a t  t h e  c h a n g e s  t h e m s e l v e s  a r e  n o t  t o t a l l y  i n d e ­
p e n d e n t ,  e a c h  one b e i n g ,  t o  some e x t e n t ,  i n f l u e n c e d  by  t h e  same c o n d i ­
t i o n s  w h ic h  i n f l u e n c e d  p r e v i o u s  c h a n g e s .  From some p o s i t i o n s  t h i s  i s  a 
s e r i o u s  p r o b l e m  w h i c h  s e r v e s  t o  r e d u c e  s i g n i f i c a n t l y  t h e  d e g r e e s  o f  
f r e e d o m  ( H o l t z m a n ,  1 9 6 2 ) .  C a t t e l l  ( 1 9 6 3 ) ,  h o w e v e r ,  f e e l s  t h a t  t h i s  
p r o b l e m  o f  a u t o c o r r e l a t i o n  i s  no  p r o b l e m  a t  a l l ;  i n  f a c t ,  he f e e l s  t h a t  
t h e  u s u a l  d e g r e e s  o f  f r e e d o m  a r e  a p p r o p r i a t e l y  a p p l i e d  i n  P - t e c h n i q u e s ,  
f o r  t h e  a u t o c o r r e l a t i o n s  a r e  p a r t  o f  w h a t  t h e  r e s e a r c h e r  s h o u l d  be 
l o o k i n g  f o r .  H o l t z m a n  ( 1 9 6 2 )  a l s o  c r i t i c i z e s  m o s t  p - t e c h n i q u e  s t u d i e s  
f o r  t h e  f a i l u r e  by t h e  r e s e a r c h e r  t o  l o o k  f o r  l a g g e d  e f f e c t s .  Lagged  
e f f e c t s  a r e  c o r r e l a t e d  o b s e r v a b l e s  c o n s i s t e n t l y  s e p a r a t e d  by  t i m e ,  e . g . ,  
a h a n g o v e r  f o l l o w s  a n  o v e r i n d u l g e n c e . H o l t z m a n  s u g g e s t s  t h a t  i t  i s  
r e a s o n a b l e  t o  e x p e c t  some t a g  o f  e f f e c t s  p a r t i c u l a r l y  when one d e a l s
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w i t h  b o t h  p s y c h o l o g i c a l  a n d  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s ,  a n d  he  f e e l s  t h a t  
t h e s e  d e l a y e d  e f f e c t s  s h o u l d  b e  t a k e n  i n t o  c o n s i d e r a t i o n .
An e x a m p le  o f  a  p u b l i s h e d  P - t e c h n i q u e  s t u d y  w i l l  show b o t h  t h e  
p r o c e d u r e s  a n d  t h e  p o t e n t i a l  o f  P - t e c h n i q u e .
L u b o r s k y  ( 1 9 5 3 )  c o n d u c t e d  a P - t e c h n i q u e  s t u d y  o f  a p a t i e n t  who 
had  a l o n g  p e p t i c - u l c e r  h i s t o r y .  The  p a t i e n t  met w i t h  t h e  r e s e a r c h e r  
f o r  tw o  h o u r s  e a c h  d a y  f o r  54 d a y s .  One h o u r  was  s p e n t  i n  r e p e t i t i v e  
t e s t i n g ,  t h e  o t h e r  was  s p e n t  r e c o r d i n g  d r e a m s  a n d  f r e e  a s s o c i a t i o n .  
F o r t y - s i x  v a r i a b l e s  i n  f i v e  m a j o r  g r o u p i n g s  w e r e  m e a s u r e d .  The f i v e  
g r o u p s  w i t h  some o f  t h e  i n d i v i d u a l  m e a s u r e s  a r e ;
( a )  P h y s i o l o g i c a l :  B i o - c h e m i c a l .
G l u c o s e  c o n c e n t r a t i o n ,  w h i t e  c e l l  c o u n t ,  s a l i v a r y  pH, 
s a l i v a r y  q u a n t i t y ,
( b )  P h y s i o l o g i c a l :  T o t a l  o r g a n i s m .
P . G . R . ,  u r i n a t i o n  f r e q u e n c y ,  s t o m a c h  a w a r e n e s s ,  h o u r s  
s l e e p .
( c )  P s y c h o l o g i c a l :  O b j e c t i v e .
M y o k i n e s i s ,  s p e e d  o f  w r i t i n g  and  m u l t i p l y i n g ,  p e r s e v e r a ­
t i o n ,  f l u e n c y  o f  a s s o c i a t i o n  v e r b a l  a n d  d r a w i n g .
( d )  P s y c h o l o g i c a l :  R a t i n g .
C o o p e r a t i v e  v e r s u s  o b s t r u c t i o n i s t ,  e m o t i o n a l i t y  v e r s u s  
c a l m n e s s ,  c h e e r f u l  v e r s u s  w o r r y i n g .
( e )  P s y c h o l o g i c a l :  S e l f - r a t i n g .
S u b j e c t ' s  a t t i t u d e  t o  t h e r a p y ,  s t r e n g t h  o f  i n t e r e s t  i n  f o o d ,  
s e x  a n d  s o c i a l  a c t i v i t i e s .
N i n e  f a c t o r s  came f rom  t h i s  s t u d y ,  some p s y c h o l o g i c a l  and  some
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p h y s i o l o g i c a l .  The o u t s t a n d i n g  a s s o c i a t i o n  w i t h  s to m a c h  p a i n s  was found  
t o  be t h e  a n x i e t y  f a c t o r  S u r g e n c y  v e r s u s  D e s u r g e n c y .
A l t h o u g h  t h i s  s t u d y  i s  a  good i l l u s t r a t i o n  o f  t h e  P - t e c h n i q u e ,  
some s t r o n g  c o n c l u s i o n s  c a n  a l s o  be d raw n  f rom t h i s  s t u d y .
( a )  D a i l y  v a r i a t i o n s  show f u n c t i o n a l  c o r r e l a t i o n s  and a r e  
l a r g e  enough  t o  c o r r e l a t e  and  f a c t o r  a n a l y z e .
( b )  By a n d  l a r g e ,  t h e s e  f a c t o r s  from a P - t e c h n i q u e  m a tch  
c l o s e l y  t h e  f a c t o r s  found  by  R - t e c h n i q u e .
( c )  Symptoms c a n  be  l o c k e d  i n t o  t h e  g e n e r a l  s t r u c t u r e  o f  
p e r s o n a l i t y  f a c t o r s .
The P - t e c h n i q u e  a p p e a r e d  t o  be a  v e r y  good m e thod  o f  a n a l y s i s  
f o r  u s e  w i t h  p r o b l e m s  s u c h  a s  t h e  e x p l o r i n g  o f  p a t i e n t - t r e a t m e n t  i n t e r ­
a c t i o n s .  However ,  o f  t h e  s e v e r a l  p u b l i s h e d  P - t e c h n i q u e  s t u d i e s ,  none  
a p p e a r s  t o  h a v e  b e e n  done  w i t h i n  an  o n g o i n g  g r o u p - o r i e n t e d  t r e a t m e n t  
s e t t i n g .  T h e r e f o r e ,  one o f  t h e  m a j o r  q u e s t i o n s  t h a t  t h i s  s t u d y  c o n ­
c e r n e d  i t s e l f  w i t h  w a s :  "Can t h e  P - t e c h n i q u e ,  w i t h  i t s  p a r t i c u l a r
p r o b l e m s  o f  d a t a  c o l l e c t i o n ,  be em p loyed  w i t h i n  a t r e a t m e n t  s t r u c t u r e  
w i t h o u t  e i t h e r  d i s r u p t i n g  t h e  t r e a t m e n t  p r o c e s s  o r  e l s e  s a c r i f i c i n g  
m e a n in g  i n f o r m a t i o n ,  i . e . ,  p h y s i o l o g i c a l  v a r i a b l e s ,  s e l e c t i o n  c r i t e r i a ,  
m e a n i n g f u l  p s y c h o l o g i c a l  v a r i a b l e s ? "  I t  was d e c i d e d  t h a t  by a j u d i c i o u s  
s e l e c t i o n  o f  v a r i a b l e s  b o t h  t r e a t m e n t  e f f i c i e n c y  and  s t u d y  m e a n i n g f u l n e s s  
c o u l d  be p r e s e r v e d .  A n o t h e r  m a j o r  q u e s t i o n  s p u r r i n g  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  
was one o f  w h e t h e r  o r  n o t  r e p r e s e n t a t i v e s  o f  i d e n t i f i a b l y  d i f f e r e n t  
a l c o h o l i c  t y p e s  wou ld  r e s p o n d  o v e r  t i m e  i n  m e a n n e r s  w h ic h  w ere  r e c o g ­
n i z a b l y  d i f f e r e n t  a n d  m e a n i n g f u l  when t h e i r  r e s p o n s e s  w e re  m e a s u r e d  and  
a n a l y z e d  by  P - t e c h n i q u e  m e t h o d s .
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F or  t h i s  s t u d y ,  due t o  t h e i r  r e p r e s e n t a t i v e  p e r c e n t a g e s  i n  
a l c o h o l i c  p o p u l a t i o n s ,  a l c o h o l i c s  p r e s e n t i n g  MMPI p r o f i l e s  i d e n t i f i a b l e  
a s  GL Type I  f rom t h e  G o l d s t e i n  and  L i n d e n  ( 1 9 6 9 )  s t u d y  w ere  com pared  
w i t h  GL Type I I  a l c o h o l i c s  i n  t e r m s  o f  t h e i r  r e s p o n s e s  t o  t r e a t m e n t ,  a s  
d e t e r m i n e d  by  P - t e c h n i q u e  m e t h o d s .  The h y p o t h e s i s  t e s t e d  was t h a t  GL 
Type I  a l c o h o l i c s  and  GL Type I I  a l c o h o l i c s  w o u ld  show m e a n i n g f u l  a n d  
i n t e r p r e t a b i e  d i f f e r e n c e s  i n  t h e i r  r e s p o n s e s  t o  i n p a t i e n t  t r e a t m e n t  f o r  
a l c o h o l i s m ,  a s  shown by P - t e c h n i q u e  m e th o d s  a n d  a n a l y s i s .  D e m o n s t r a t i n g  
t h e s e  d i f f e r e n c e s  wou ld  open  a n o t h e r  p a th w a y  to w a r d  s e t t l i n g  t h e  i s s u e  
o f  d i f f e r e n t  t r e a t m e n t s  f o r  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  a l c o h o l i c s .  T h e r e  a r e  no 
p r e v i o u s  s t u d i e s  i n  t h i s  p a r t i c u l a r  m e thod  o f  r e s e a r c h  w i t h  t h i s  p o p u ­
l a t i o n  f rom w h ic h  a p r i o r i  r e s p o n s e  d i f f e r e n c e s ,  a s  s u g g e s t e d  by t h e  
P - t e c h n i q u e ,  c o u l d  be h y p o t h e s i z e d .  However ,  from t h e  w e a l t h  o f  MMPI 
a c t u a r i a l  s t u d i e s  w i t h  a l c o h o l i c s  and  from t h e  d i f f e r e n t  e v a l u a t i o n s  
found  by P r i c e  a n d  C u r l e e - S a l i s b u r y  ( 1 9 7 5 ) ,  d i f f e r e n t  p a t i e n t - t r e a t m e n t  
i n t e r a c t i o n s  a s  f u n c t i o n s  o f  t h e  p a t i e n t ' s  c h a n g e s  w i t h i n  h i m s e l f  and  h i s  
i n t e r a c t i o n  o v e r  t i m e  w i t h  s p e c i f i c  t r e a t m e n t  m o d a l i t i e s  w e re  e x p e c t e d  
t o  be f o u n d .  I t  was  f e l t  t h a t  t h e s e  d i f f e r e n t  i n t e r a c t i o n s  would  be 
m a n i f e s t e d  b y  d i f f e r e n t  p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e s  a s  w e l l  a s  by d i f f e r e n t  
p s y c h o l o g i c a l  and t r e a t m e n t  e v a l u a t i o n  r e s p o n s e s  b e t w e e n  a l c o h o l i c  
t y p e s .
A l t h o u g h  t h e  P - t e c h n i q u e  me thod  p r o b e s  o c c a s i o n - t o - quo:1 s i  on 
c h a n g e s ,  i t  was f e l t  t h a t  some e s t i m a t e  o f  o v e r a l l  ch a n g e  was n e e d e d  i n  
o r d e r  t o  d e t e r m i n e  t r e a t m e n t  e f f e c t s  o f  t h e  w ho le  t r e a t m e n t  p r o g r a m .  
T h e r e f o r e ,  a p r e t r e a t m e n t  and  p o s t t r e a t m e n t  b a t t e r y  o f  t e s t s  was i n c l u d e d  
w i t h  w h ic h  a n y  r e s u l t i n g  s i g n i f i c a n t  c h a n g e s  i n  t e s t  r e s p o n s e s  c o u l d  be
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com pared  w i t h  t h e  i n t r a t r e a t m e n t  c h a n g e s  i n d i c a t e d  by t h e  P - t e c h n i q u e .
I t  was  i n t e n d e d  t h a t  s e v e r a l  r e p r e s e n t a t i v e s  o f  GL Type I  and  
o f  GL Type I I  would  be i n c l u d e d  i n  t h i s  s t u d y ;  h o w e v e r ,  d u r i n g  t h e  t i m e  
o f  t h e  s t u d y  o n l y  one o f  e a c h  GL t y p e  m e t  t h e  s t u d y ' s  c r i t e r i a .  The 
p o p u l a t i o n  p e r c e n t a g e s  o f  e a c h  t y p e  a s  fo u n d  by  G o l d s t e i n  and  L i n d e n  
(1969)  seemed t o  h o l d  t r u e  f o r  t h e  t r e a t m e n t  p o p u l a t i o n  o f  t h i s  s t u d y ,  
b u t  o t h e r  s e l e c t i o n  c r i t e r i a  e x c l u d e d  many f rom t h e  s t u d y  who would  
h a v e  q u a l i f i e d  m e r e l y  on t h e  b a s i s  o f  t h e i r  MMPI p r o f i l e s .  Each o f  t h e  
two p a t i e n t s  who p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  s t u d y  and  whose r e s p o n s e s  a r e  
p r e s e n t e d  i n  t h i s  p a p e r ,  must  be  c o n s i d e r e d  a s  i n d i v i d u a l  s u b j e c t s  i n  
s e p a r a t e  s t u d i e s ,  e a c h  w i t h  N = 1 ,  a s  a l l  a n a l y s e s  and  i n t e r p r e t a t i o n s  
w ere  c o n d u c t e d  i n d e p e n d e n t l y ;  o n l y  t h e  r e s u l t s  w e re  c o m p a r e d .
METHOD
S u b l e c t s
Two n e w l y - a d m i t t e d  m a l e  v o l u n t e e r s  w e r e  s e l e c t e d  from t h e  
A l c o h o l i c  T r e a t m e n t  S e r v i c e  (ATS) a t  S o u t h e a s t  L o u i s i a n a  S t a t e  H o s p i t a l  
a t  M a n d e v i l l e ,  L o u i s i a n a .  The two men w e re  v e r y  c l e a r l y  i n f o r m e d  c o n ­
c e r n i n g  t h e  w h o le  s t u d y ,  t h e  m e a s u r e s  t o  be u s e d  and  t h e  g o a l s  o f  t h e
s t u d y .  T h ey  s i g n e d  a s t a t e m e n t  o f  c o m p l e t e l y  i n f o r m e d  c o n s e n t .  As w e l l  
a s  b e i n g  i n f o r m e d  v o l u n t e e r s ,  t h e  men met  c e r t a i n  c r i t e r i a  w h i c h  a s s u r e d  
a t  l e a s t  a r o u g h  a p p r o x i m a t i o n  o f  a l c o h o l i c  t y p i c a l i t y :  a t  l e a s t
n o r m a l  i n t e l l i g e n c e ;  some f a m i l y  i n v o l v e m e n t  ( a t  l e a s t  one p a r t i c i p a n t  
i n  f a m i l y  t h e r a p y ) ;  v o l u n t a r y  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  t r e a t m e n t ;  no  
c h a r t e d  e v a l u a t i o n  o f  c e r e b r a l  o r g a n i c i t y ;  no p s y c h i a t r i c  d y s f u n c t i o n i n g  
a t y p i c a l  o f  t h e  b o r a d  g r o u p  a l c o h o l i c s ;  a g e  b e t w e e n  33 and  45 y e a r s ;  no
p r e v i o u s  i n p a t i e n t  a t t e m p t s  a t  s o b r i e t y .
I n  a d d i t i o n  t o  t h e  a b o v e  c r i t e r i a ,  one  o f  t h e  p a t i e n t s ,  C h e s t e r ,  
was  s e l e c t e d  on  t h e  b a s i s  o f  h i s  MMPI p r o f i l e ' s  c l o s e l y  a p p r o x i m a t i n g  
G o l d s t e i n  a n d  L i n d e n ' s  GL Type I I ,  a n d  t h e  o t h e r  p a t i e n t ,  P a u l ,  was  
s e l e c t e d  due  t o  h i s  MMPI p r o f i l e  c l o s e l y  f i t t i n g  GL Type  I .  O t h e r  t h a n  
m e e t i n g  t h e  r a t h e r  r i g i d  MMPI r e q u i r e m e n t s  f o r  p a r t i c i p a t i o n  i n  t h e  s t u d y  
and  t h e  r a t h e r  g e n e r a l  b i o l o g i c a l  r e q u i r e m e n t s ,  t h e  men w ere  f rom t h e  
p o p u l a t i o n  a l c o h o l i c ,  w i t h  no  e f f o r t s  e x e r t e d  t o  m a t c h  them f u r t h e r ,  A 
b r i e f  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  tw o  s e l e c t e d  v o l u n t e e r s  f o l l o w s .
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P a u l
P a u l  was  a 43 y e a r - o l d  w h i t e  m a le  p r o f e s s i o n a l  s a l e s m a n  who 
r e p o r t e d  a  d r i n k i n g  h i s t o r y  s p a n n i n g  22 y e a r s .  He f e l t  t h a t  h i s  
d r i n k i n g  became h e a v y  n i n e  y e a r s  a g o  a n d  t h a t  he became v e r y  c o n c e r n e d  
a b o u t  i t  f i v e  y e a r s  a g o .  He p r e s e n t e d  a n  i n t e l l i g e n t ,  s u p e r f i c i a l l y  
f r i e n d l y  a t t i t u d e ,  and  h e  a p p e a r e d  t o  s t r e s s  b o t h  h i s  i n t e l l i g e n c e  a n d  
h i s  s o c i a l  e x a c t n e s s .  He a p p e a r e d  r i g i d ,  a l o o f  and  somewhat  s o c i a l l y  
m a n i p u l a t i v e .
He was t h e  o n l y  c h i l d  o f  a m i d d l e  c l a s s  New O r l e a n s  f a m i l y ;  he  
d e s c r i b e d  h i s  m o t h e r  a s  d o m i n e e r i n g  a n d  h i s  f a t h e r  a s  a  h a r d - w o r k e r .
He d e s c r i b e d  h i s  r e l a t i o n s h i p  w i t h  h i s  f a t h e r  a s  e x c e l l e n t .  He 
f i n i s h e d  h i g h  s c h o o l  a n d  a t t e n d e d  T u l a n e  U n i v e r s i t y  f o r  two y e a r s ,  
m a j o r i n g  i n  c i v i l  e n g i n e e r i n g .  He r e p o r t e d  t h a t  he f e l t  t h e  n e e d  t o  be  
on  h i s  own a n d , c o n s e q u e n t l y , q u i t  c o l l e g e  a n d  j o i n e d  t h e  U. S ,  Navy f o r  
two y e a r s .  Upon d i s c h a r g e  he r e t u r n e d  t o  New O r l e a n s  u n s u r e  o f  w h a t  he 
w a n t e d  t o  d o  a n d  s p e n t  t h e  n e x t  y e a r  o r  s o  " l i v i n g  l i k e  a p l a y b o y . "  At 
t h i s  p o i n t  i n  h i s  l i f e  he s t a r t e d  d r i n k i n g  s o c i a l l y .  He e n d e d  h i s  
f r i v o l o u s  l i f e  by  m a r r y i n g  a n d  t a k i n g  a  j o b  a l m o s t  s i m u l t a n e o u s l y .
He d e s c r i b e d  h i s  m a r r i a g e  a s  " a l l  r i g h t "  a n d  s a i d  t h a t  he  n e v e r  
f e l t  c l o s e  t o  h i s  w i f e ,  b u t  he  r e m a i n e d  m a r r i e d  14 y e a r s .  He s t a t e d  
t h a t  h e  l o v e d  h i s  t h r e e  c h i l d r e n  r e s u l t i n g  f ro m  t h e  m a r r i a g e ,  b u t  s t a t e d  
t h a t  he d i d  n o t  f e e l  p a r t i c u l a r l y  c l o s e  t o  them  e i t h e r .  He had  b e e n  
s e p a r a t e d  l e g a l l y  and  p h y s i c a l l y  f o r  two y e a r s  p r i o r  t o  e n t e r i n g  t h i s  
t r e a t m e n t .  H i s  w i f e  i n i t i a t e d  t h e  s e p a r a t i o n  due  t o  h e r  w a n t i n g  more  
o u t  o f  l i f e  a n d  o u t  o f  t h e  m a r r i a g e ,  by h i s  r e p o r t .
P a u l  had  o n l y  t h r e e  j o b s  i n  h i s  l i f e :  f i r s t  j o b  s e l l i n g
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w h o l e s a l e  f o o d s  f o r  f o u r  y e a r s ;  s e c o n d  j o b  s e l l i n g  w h o l e s a l e  f o o d s  f o r  
f o u r t e e n  y e a r s ;  a n d  t h i r d  s e l l i n g  i m p o r t  a u t o m o b i l e s  f o r  tw o  y e a r s .  He 
w as  s t i l l  e m p lo y e d  on h i s  t h i r d  J o b ;  h i s  a c c u m u l a t e d  s i c k - l e a v e  was 
p a y i n g  h im  d u r i n g  t h e  a l c o h o l i c  t r e a t m e n t .  He d e n i e d  d r i n k i n g  a s  
c a u s i n g  a n y  j o b  c h a n g e s  a n d  s t a t e d  t h a t  he had a l w a y s  m a i n t a i n e d  a s u b ­
s t a n t i a l  s a v i n g s  a c c o u n t .
He r e p o r t e d  t h a t  h i s  d r i n k i n g  was d o n e  a t  home o r  a t  a t a v e r n  
w i t h i n  w a l k i n g  d i s t a n c e  f rom  h i s  home. He d e n i e d  a n y  o f  t h e  u s u a l  
a l c o h o l i c  p r o b l e m s - - b l a c k o u t s , DT' s , l e g a l  p r o b l e m s ,  f i n a n c i a l  p r o b l e m s ,  
e m p lo y m en t  p r o b l e m s ,  e t c .  He d i d  f e e l  t h a t  d r i n k i n g  had  a g g r a v a t e d  
h i s  m a r i t a l  p r o b l e m s  a n d ,  a l s o ,  t h a t  d r i n k i n g  had  c a u s e d  h im t o  h ave  
r e d u c e d  c o n t r o l  o f  h i s  l i f e .  He a l s o  f e l t  t h a t  he was m i s s i n g  a l o t  o f  
l i f e ' s  b e n e f i t s  by d r i n k i n g .  He d e n i e d  a n y  p e r s o n a l i t y  c h a n g e s  w h i l e  
d r i n k i n g  a n d ,  when q u e s t i o n e d  a s  t o  t h e  e f f e c t s  o f  d r i n k i n g  u p o n  h i m ,  
s t a t e d  s i m p l y  t h a t  i t  r e l a x e d  h im .  He v i v i d l y  r e c a l l e d  h i s  f i r s t  d r i n k .
O v e r a l l  i m p r e s s i o n  f rom t h e  f i r s t  i n t e r v i e w  was o f  a v e r y  i n d i ­
v i d u a l i s t i c  p e r s o n  who p l a c e d  h i m s e l f  somew hat  a b o v e  t h e  o r d i n a r y  
e x p e r i e n c e s  o f  l i f e  a n d  who m a i n t a i n e d  t h i s  s u p e r i o r  a t t i t u d e  i n  h i s  
e m o t i o n a l  r e l a t i o n s h i p s ,  p r e c l u d i n g  a n y  s p o n t a n e o u s  w arm th  o r  d e p t h  i n  
h i s  human d e a l i n g s .  P s y c h o l o g i c a l  t e s t i n g  r e f l e c t e d  t h a t  i m p r e s s i o n  
a l s o .
P a u l  r e a d i l y  a g r e e d  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  s t u d y .  H i s  p r e - 
t r e a t m e n t  MMPI p r o f i l e  was  4 ' 3 - 2 9  6 7 / 5 1 8 : 0  K - L / F .  T h i s  f i t  v e r y  w e l l  
t h e  p r o f i l e  GL I .
C h e s t e r
C h e s t e r  was  a 34 y e a r - o l d  w h i t e  m a l e  u n e m p lo y e d  h e a v y  e q u i p m e n t
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o p e r a t o r  who r e p o r t e d  a 17 y e a r  h i s t o r y  o f  d r i n k i n g ,  m o s t  o f  i t  h e a v y  
d r i n k i n g .  HiB d r i n k i n g  b e g a n  t o  c o n c e r n  h im  g r e a t l y  a p p r o x i m a t e l y  f o u r  
y e a r s  a g o .  C h e s t e r  p r e s e n t e d  a  v e r y  f r i e n d l y ,  i n e f f e c t u a l  a n d  B e l f -  
d e p r e c a t o r y  s t y l e  o f  i n t e r a c t i o n .  He a p p e a r e d  t o  s t r e s s  b e i n g  a m i a b l e  
a n d  b e i n g  c o n s t a n t l y  d e f e r e n t i a l .  C h e s t e r  seemed  e x t r e m e l y  f l e x i b l e  
a n d  w i l l i n g  t o  go  w i t h  t h e  s t r o n g e s t  w i n d .
He was  t h e  m i d d l e  o f  f i v e  c h i l d r e n  who l i v e d  i n  m o d e s t  c i r c u m ­
s t a n c e s  i n  s o u t h e r n  F l o r i d a .  C h e s t e r ' s  m e m o r i e s  o f  h i s  m o t h e r  c o n c e r n e d  
h e r  b e i n g  b e d r i d d e n  a l l  o f  h i s  l i f e  u n t i l  s h e  d i e d ,  when C h e s t e r  was 
e i g h t  y e a r s  o l d .  He was  r e a r e d  by  h i s  f a t h e r ,  w i t h  whom he r e p o r t e d  
h a v i n g  a v e r y  good r e l a t i o n s h i p .  C h e s t e r  q u i t  s c h o o l  i n  t h e  t e n t h  
g r a d e  t o  g o  t o  w o r k  f o l l o w i n g  t h e  h a r v e s t s  a c r o s s  t h e  S o u t h .  He d i d  
t h i s  f o r  a b o u t  t h r e e  y e a r s  t h e n  r e t u r n e d  t o  F l o r i d a ,  w h e re  he g o t  
m a r r i e d  a n d  b e g a n  w o r k i n g  a s  a h e a v y  e q u i p m e n t  o p e r a t o r .  S i n c e  t h a t  
t i m e  he  h a s  h a d  o n l y  two j o b s - - o n e  l a s t i n g  t w e l v e  y e a r s ;  t h e  s e c o n d  
l a s t i n g  tw o  y e a r s .  C h e s t e r  s t a t e d  t h a t  b o t h  j o b s  w e r e  t e r m i n a t e d  by t h e  
c o m p a n i e s '  g o i n g  o u t  o f  b u s i n e s s .  At t h e  t e r m i n a t i o n  o f  t h e  s e c o n d  
j o b ,  a p p r o x i m a t e l y  tw o  y e a r s  a g o ,  C h e s t e r  came t o  New O r l e a n s  and  b e g a n  
w o r k i n g  w i t h  h i s  b r o t h e r  who ,  a c c o r d i n g  t o  C h e s t e r ,  i s  a s l i p s h o d  s u b ­
c o n t r a c t o r  d o i n g  r e s i d e n t i a l  r e m o d e l i n g .  C h e s t e r  d e n i e d  t h a t  h i s  
d r i n k i n g  h a d  c a u s e d  h im  a n y  e m p lo y m en t  p r o b l e m s  due  t o  t h e  l a r g e  am oun t  
o f  t i m e  t h a t  h i s  e m p lo y m e n t s  w e r e  r a i n e d  o u t .  when i t  r a i n e d  he  d r a n k ;  
when i t  was  c l e a r  he  w o r k e d ,  b u t  d r a n k  a t  n i g h t .
C h e s t e r  was  m a r r i e d  f o u r t e e n  y e a r s ,  b u t  s t a t e d  t h a t  i t  was  n e v e r  
a h a p p y  m a r r i a g e .  He f e l t  t h a t  i t  was  c o n v e n i e n t  a n d  was  n e c e s s a r y  f o r  
t h e  f o u r  c h i l d r e n  who r e s u l t e d  f rom  t h e  u n i o n .  H is  w i f e  f i l e d  t h e
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d i v o r c e  p r o c e e d i n g s  s t a t i n g  t h a t  she  " w a n te d  t o  l i v e  a l i t t l e  b i t . "
The c o u r t  a w a rd e d  C h e s t e r  c u s t o d y  o f  t h e  c h i l d r e n  who r a n g e d  i n  a g e  from 
13 t o  f i v e  y e a r s  o f  a g e .  S h o r t l y  a f t e r  t h e  d i v o r c e  t h e  w i f e  moved b a c k  
i n  t o  c a r e  f o r  t h e  c h i l d r e n ,  b u t  b r o u g h t  a  b o y f r i e n d  w i t h  h e r .  C h e s t e r  
p r o f e s s e d  l i t t l e  d i s p l e a s u r e  a t  t h e  s i t u a t i o n ,  s t a t i n g  t h a t  he h a d  n o  
f e e l i n g s  f o r  t h e  woman, he n e e d e d  h e l p  w i t h  t h e  c h i l d r e n ,  a n d  t h a t  t h e  
man who moved i n - - C h e s t e r  c a l l e d  him h i s  h u s b a n d - i n - l a w  - -was a "good  
o l 1 b o y . "
C h e s t e r  f e l t  t h a t  d r i n k i n g  had  c a u s e d  him s e v e r e  p r o b l e m s .  He 
d e n i e d  DT' s , b u t  s a i d  t h a t  he had e x p e r i e n c e d  c o u n t l e s s  b l a c k o u t s .  He 
had  g r e a t  f i n a n c i a l  p r o b l e m s  w h ic h  he r e l a t e d  d i r e c t l y  t o  h i s  d r i n k i n g .  
He r e p o r t e d ,  a l m o s t  p r o u d l y ,  t h a t  he had t o t a l l y  w re c k e d  15 c a r s .  S i g ­
n i f i c a n t  p e r s o n a l i t y  c h a n g e s  were  r e p o r t e d  by C h e s t e r  due  t o  t h e  i n f l u ­
e n c e  o f  a l c o h o l .  He s a i d  t h a t  w h i l e  d r i n k i n g  he c o u l d  meet  p e o p l e ,  
f e e l  c o m f o r t a b l e  a r o u n d  h i s  f r i e n d s  a n d ,  i n  g e n e r a l ,  j u s t  f e e l  some 
r e l i e f  from h i s  w o r r i e s .  T hese  a r e  t h i n g s  t h a t  he s a i d  he c o u l d  n o t  do 
when he was s o b e r .  When q u e s t i o n e d  a b o u t  h i s  w o r r i e s ,  he s t a t e d  t h a t  he 
w o r r i e d  a b o u t  e v e r y t h i n g .  He c o u l d  n o t  e l a b o r a t e  on a n y  s p e c i f i c  
w o r r i e s .  C h e s t e r  d i d  h i s  d r i n k i n g  a t  home, and  d r a n k  o n l y  b e e r .
C h e s t e r  c l e a r l y  remembered  h i s  f i r s t  d r i n k .
O v e r a l l  i m p r e s s i o n  d e r i v e d  f rom t h e  f i r s t  i n t e r v i e w  was o f  a n  
i n d i v i d u a l  f u n c t i o n i n g  a t  a b o u t  t h e  a v e r a g e  l e v e l  o f  i n t e l l i g e n c e  w i t h  
o n l y  f a i r  e d u c a t i o n a l  p r e p a r a t i o n  and e x t r e m e l y  e l e v a t e d  l e v e l s  o f  
a n x i e t y  and  d e p r e s s i o n .  P s y c h o l o g i c a l  t e s t i n g  g e n e r a l l y  s u p p o r t e d  t h i s  
i m p r e s s i o n .
C h e s t e r  was e a g e r  t o  v o l u n t e e r  f o r  t h e  s t u d y ,  b u t  r e q u i r e d
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r e a s s u r a n c e  t h a t  he  c o u l d  d o  a l l  t h a t  was  e x p e c t e d  o f  him and  t h a t  he 
would  n o t  make a b o t c h  o f  t h i n g s .  H is  p r e t r e a t m e n t  MMPI p r o f i l e  was 
2 7 " 0 4 6 8 ' 3 5 -1 9  F ' L / K .  T h i s  c l o s e l y  f i t  t h e  GL Type I I  p r o f i l e .
A l c o h o l i c  T r e a t m e n t
The A l c o h o l i c  T r e a t m e n t  S e r v i c e  (ATS) a t  S o u t h e a s t  L o u i s i a n a  
S t a t e  H o s p i t a l  i s  a t i g h t l y  s t r u c t u r e d  t h e r a p e u t i c  community  w h ich  u s e s  
t h e  t o t a l  t r e a t m e n t  a p p r o a c h  t o  a l c o h o l i s m .  Each  p a t i e n t  i n  t h e  p ro g ra m  
i s  r e q u i r e d  t o  p a r t i c i p a t e  i n  a l l  o f  t h e  t r e a t m e n t  m o d a l i t i e s  a v a i l a b l e ,  
w i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  m e d i c a t i o n s  w h ic h  a r e ,  o f  c o u r s e ,  i n d i v i d u a l i z e d .  
H owever ,  a l l  p a t i e n t s  a r e  r e q u i r e d  t o  be m a i n t a i n e d  on d i s u l f i r a m  d u r i n g  
t h e  e n t i r e  p r o g r a m ,  p l u s  f i v e  d a y s  b e f o r e  e n t e r i n g  t h e  p r o g r a m .
The h o s p i t a l  m a i n t a i n s  a r u r a l  s e r e n i t y  a n d  p a c e ,  i n  s p i t e  o f  
i t s  c l o s e  p r o x i m i t y  t o  New O r l e a n s .  The ATS i t s e l f  p r o v i d e s  a r a t h e r  
htxney a t m o s p h e r e ,  b u t  n o t  a t  t h e  s a c r i f i c e  o f  p r o f e s s i o n a l  a t t e n t i o n  t o  
t h e  w ho le  p e r s o n .  Of  p a r t i c u l a r  n o t e  c o n c e r n i n g  t h e  ATS s t a f f  i s  t h a t  
r e p l a c e m e n t s  i n  t h e  n u r s i n g  s t a f f  a r e  p ro m p te d  by  r e t i r e m e n t  o r  r e l o c a ­
t i o n ,  n o t  by  d i s s a t i s f a c t i o n .
The ATS p ro g ra m  i s  s t r u c t u r e d  r a t h e r  f l e x i b l y  a r o u n d  a minimum 
e x p e c t e d  s t a y  o f  30 d a y s .  An in c o m in g  p a t i e n t  p l u g s  i n t o  t h e  o n g o in g  
p r o g r a m ;  t h e r e  a r e  no d i s c r e t e  c y c l e s .  From s e v e n  i n  t h e  m o r n i n g  u n t i l  
s e v e n  i n  t h e  e v e n i n g  e v e r y  h o u r  i s  s c h e d u l e d  and  s t r u c t u r e d .  Group 
t h e r a p y ,  o c c u p a t i o n a l  t h e r a p y ,  m u s c l e  r e l a x a t i o n ,  l e c t u r e ,  A l c o h o l i c s  
Anonymous,  p a t i e n t  g o v e r n m e n t  m e e t i n g s ,  f a m i l y  t h e r a p y  and  m u s ic  
t h e r a p y  a r e  p l a n n e d ,  w i t h  no  v a r i a t i o n ,  week t o  w eek .  At a n y  t i m e  t h e  
p a t i e n t  knows i n  what  a c t i v i t y  he i s  s c h e d u l e d  t o  p a r t i c i p a t e .
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P r o c e d u r e
Two s e p a r a t e  s e t s  o f  d a t a ,  r e q u i r i n g  s e p a r a t e  a n a l y s e s ,  w e re  
c o l l e c t e d  on b o t h  P a u l  and C h e s t e r .  The f i r s t  s e t  was a b r o a d  g r o u p  o f  
p s y c h o l o g i c a l  t e s t s  a d m i n i s t e r e d  a t  t h e  b e g i n n i n g  a n d ,  a g a i n ,  a t  t h e  end  
o f  t h e  t r e a t m e n t  p r o g r a m .  T h i s  p r e t r e a t m e n t  and  p o s t t r e a t m e n t  b a t t e r y  
was r e q u i r e d  i n  o r d e r  t o  e s t i m a t e  m e a s u r a b l e  g r o s s  ch a n g e  o v e r  t h e  p e r i o d  
o f  t r e a t m e n t .  The o t h e r  s e t  o f  d a t a  c o l l e c t e d  was t h e  a c t u a l  P -  
t e c h n i q u e  d a t a  and was  c o l l e c t e d  t w i c e  a d a y ,  s e v e n  d a y s  a week f o r  t h e  
e n t i r e  t r e a t m e n t  p e r i o d .  T h e s e  d a t a  w e re  c o n c e r n e d  w i t h  m e a s u r i n g  
c h a n g e s  o c c u r r i n g  w i t h i n  t h e  p e r i o d  o f  t r e a t m e n t .  The i n s t r u m e n t s  u s e d  
and  t h e  p r o c e d u r e s  f o l l o w e d  i n  e a c h  d a t a  c o l l e c t i o n  a r e  s e t  o u t  b e l o w .
The p r e t r e a t m e n t  a n d  p o s t t r e a t m e n t  d a t a  c o n s i s t e d  o f  t h e  r e ­
s p o n s e s  t o  t h e  f o l l o w i n g  t e s t s  b e i n g  g i v e n  upon e n t e r i n g  t h e  p ro g ra m  and  
upon  e x i t i n g  t h e  p r o g r a m .  T h e s e  p a r t i c u l a r  t e s t s  w ere  s e l e c t e d  i n  o r d e r  
t o  g e t  an  e s t i m a t e  o f  g e n e r a l  p s y c h o l o g i c a l  f u n c t i o n i n g  a n d ,  a l s o ,  t o  
a l l o w  s i g n i f i c a n t  c h a n g e s  i n  g e n e r a l ,  a s  w e l l  a s  s p e c i f i c ,  f u n c t i o n i n g  
t o  be s e e n .  I n  a l l ,  60  t e s t s  and  s u b s c a l e s  a r e  r e p r e s e n t e d  i n  t h e  
b a t t e r y .  They c o v e r  most  o f  t h e  a r e a s  o f  g e n e r a l  p s y c h o l o g i c a l  f u n c ­
t i o n i n g ,  s u c h  a s  i n t e l l e c t i o n ,  t h e  v a r i o u s  m e m o r i e s ,  a t t i t u d e s ,  s p e c i f i c  
p e r s o n a l i t y  t r a i t s ,  v i s u a l - m o t o r  t a s k s ,  f u n c t i o n a l  s e l f - r e p o r t s ,  e t c .  
A l t e r n a t e  fo rm s  w e re  u s e d  w h e re  p u b l i s h e d .
( a )  M i n n e s o t a  M u l t i p h a s i c  P e r s o n a l i t y  I n v e n t o r y  (H athaw ay  a n d  
M c K in le y ,  1 9 4 3 ) .
( b )  W e c h a l e r - B e l l v u e  I  ( W e c h s l e r ,  1 9 3 9 ) .
( c )  W e c h s l e r  Memory S c a l e  I  ( W e c h s l e r ,  1 9 4 5 ) .
( d )  G roup  P e r s o n a l i t y  P r o j e c t i v e  T e s t  ( C a s s e l  and Kahn,  1 9 6 0 ) .
( e )  S i x t e e n  PF (Form A) ( C a t t e l l ,  1 9 5 6 ) .
( f )  B en to n  R e v i s e d  V i s u a l  R e t e n t i o n  T e s t  ( B e n t o n ,  1 9 6 3 ) .
(g )  S e l f - E v a l u a t i o n  Q u e s t i o n n a i r e - S T A I - F o r m  X2 ( S p i e l b e r g e r , 
G o r s u c h  a n d  L u s h e n e ,  1 9 6 8 ) .
( h )  Gui 1 f o r d - Z i t m e r m a n n  Temperament S c a l e  ( G u i l f o r d  and  
Z inme rma n n , 1 9 4 9 ) .
The d a t a  f o r  t h e  P - t e c h n i q u e  w ere  c o l l e c t e d  a t  1 0 :4 5  AM and  
3 ; 4 5  PM d a i l y .  To r e d u c e  e x t r a n e o u s  v a r i a t i o n ,  o n l y  two p e o p l e  c o l ­
l e c t e d  t h e s e  m e a s u r e s .  The p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  were  p u l s e  r a t e ,  
r e s p i r a t i o n  r a t e  and  s y s t o l i c  and  d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e s .  To f u r t h e r  
r e d u c e  e r r o r s ,  t h e  b l o o d  p r e s s u r e s  w e re  t a k e n  w i t h  t h e  a i d  o f  a p i e c e  
o f  e l e c t r o n i c  e q u i p m e n t  ( P r e s s u r o m e t e r - - a  r e g i s t e r e d  t r a d e m a r k - -  
m a n u f a c t u r e d  b y  A v i o n i c s  R e s e a r c h  P r o d u c t s ,  Model  1 9 0 0 ) .  A p p l i c a t i o n s  
o f  t h i s  e q u i p m e n t  and  t h e  o t h e r  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  w ere  r o u t i n i z e d
and a d h e r e d  t o  by t h e  two e x p e r i m e n t e r s .
The two p s y c h o l o g i c a l  m e a s u r e s  w e re  a )  t h e  S e l f - E v a l u a t i o n  
Q u e s t i o n n a i r e  STAX X - I  ( S p i e l b e r g e r ,  G o r s u c h  and  L u s h e n e ,  1 9 6 8 ) ,  c o n ­
s i s t i n g  o f  t w e n t y  s t a t e m e n t s  d e a l i n g  w i t h  how t h e  p a t i e n t  f e l t  a t  t h a t  
moment ( e . g .  " I  f e e l  c a l m ” ; " I  f e e l  n e r v o u s ” ; " I  f e e l  s e l f - c o n f i d e n t " ) ;  
and  b )  t h e  T r e a t m e n t  E v a l u a t i o n  Form w h ich  was  d e v e l o p e d  f o r  t h i s  s t u d y  
b a s e d  on Moos'  ( 1 9 6 9 )  and  P r i c e  and Cur l e e - S a l i s b u r y ' s ( 1 9 7 5 )  work  on
e v a l u a t i o n  o f  p a t i e n t - t r e a t m e n t  i n t e r a c t i o n s  (A p p e n d ix  I ) .  E xam ples  o f
t h i s  s c a l e  a r e ;  " I  f e e l  t h a t  t h e  AM/PM a c t i v i t i e s  w ere  i m p o r t a n t  t o  
me";  "  w e re  p l e a s a n t " ;  "  h e l p e d  me t o  g e t  w e l l . "
The o r d e r  o f  c o m p l e t i o n  w as :  t h e  two p e n c i 1 - a n d - p a p e r  t e s t s  and
t h e n  t h e  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s .  T h i s  o r d e r  was c h o s e n  i n  o r d e r  t o
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a l l o w  a  f i x e d  q u i e t  t i m e  b e f o r e  t a k i n g  t h e  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s .  The 
same room was  u s e d  on e a c h  o c c a s i o n ,  and  t h e  same a rm  c h a i r  was u s e d  
e a c h  t i m e  t h e  b l o o d  p r e s s u r e  was t a k e n  i n  o r d e r  t o  c o n t r o l  t h e  l e v e l  o f  
t h e  arm and  t h e r e b y  r e d u c e  p o s t u r a l  e f f e c t s  on  t h e  b lo o d  p r e s s u r e  
r e a d i n g s .
Ana l y s i s  O v e rv iew
The p r e t r e a m e n t  and  p o s t t r e a t m e n t  d a t a  w e re  c o l l e c t e d  and t h e n  
s c o r e d  by s t a n d a r d ,  p u b l i s h e d  m e t h o d s .  The r e s u l t i n g  s c o r e s  w ere  e v a l ­
u a t e d  f o r  s i g n i f i c a n t  c h a n g e s  f rom f i r s t  t o  s e c o n d  a d m i n i s t r a t i o n ,  A 
r e s p o n s e  c h a n g e  was  c o n s i d e r e d  s i g n i f i c a n t  i f  i t  d i f f e r e d  from i t s  
p r e v i o u s  r e s p o n s e  l e v e l  by a s  much a s  two s t a n d a r d  e r r o r s  o f  t h e  m e a s u r e .
Lead a n d  l a g  i n t e r a c t i o n  e f f e c t s  on a l l  m e a s u r e s  w e re  e x p l o r e d  
by  c o n s t r u c t i o n  o f  a number  o f  c o r r e l a t i o n  m a t r i c e s  i n  w h ich  e a c h  o f  
t h e  m a j o r  v a r i a b l e s  was a d v a n c e d  and  r e t a r d e d ,  i n  t u r n ,  by  one and t h e n  
two o c c a s i o n s  w h i l e  h o l d i n g  a l l  t h e  o t h e r  v a r i a b l e s  c o n s t a n t .  T hese  
n um e rous  m a t r i c e s  were  t h e n  c o m p a r e d ,  by a s i m p l e  c o u n t  m e t h o d ,  f o r  
number o f  im p ro v ed  c o r r e l a t i o n s .
The d a t a  i n t e n d e d  f o r  P - t e c h n i q u e  a n a l y s i s  were  c o l l e c t e d  and  
s u b j e c t e d  t o  s e v e r a l  c o m p u t e r i z e d  p r o c e d u r e s  i n  o r d e r  t o  e v a l u a t e  m e a n ­
i n g f u l  c h a n g e s  t h a t  o c c u r r e d  d u r i n g  t r e a t m e n t .  A l l  o f  t h e  c o m p u t e r i z e d  
p r o c e d u r e s  w e re  t a k e n  from t h e  S t a t i s t i c a l  A n a l y s i s  Sys tem d a t a  p r o c e s ­
s i n g  p r o c e d u r e s  (SAS*76,  B a r r ,  G o o d n i g h t ,  S a i l  and  H e lw ig ,  1 9 7 6 ) .  The 
P - t e c h n i q u e  d a t a  w ere  a n a l y z e d  u s i n g  SAS FACTOR, a p r i n c i p a l  a x e s  
f a c t o r  a n a l y t i c  p r o c e d u r e .  V ar im ax  p r e r o t a t i o n  and  Promax r o t a t i o n  
w e re  s e l e c t e d ;  no  s p e c i f i c  number  o f  f a c t o r s  w e re  s e l e c t e d ;  t h e  s m a l l e s t
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a d m i s s i b l e  e i g e n v a l u e  s e l e c t e d  was 1; K was s e t  e q u a l  t o  3 .  The 
e i g e n v a l u e s  r e s u l t i n g  from t h i s  p r o c e d u r e  w ere  s u b j e c t e d  t o  a s c r e e  
t e s t ,  a s  d e s c r i b e d  by C a t t e l l  ( 1 9 5 3 ) ,  a n d  from t h a t  t e s t  t h e  number  o f  
f a c t o r s  d e s i r e d  was s t a t e d  when t h e  SAS FACTOR p r o c e d u r e  was r e - r u n .
The o c c a s i o n  v a l u e s  o f  e a c h  f a c t o r  w e re  com pu ted  u s i n g  t h e  SAS SCORE 
p r o c e d u r e ,  t h e r e b y  c r e a t i n g  a d a t a  s e t  o f  o c c a s i o n  f a c t o r  v a l u e s .  T h i s  
d a t a  s e t  was a n a l y z e d  u s i n g  t h e  SAS STEPWISE r e g r e s s i o n  p r o c e d u r e  t o  
d e t e r m i n e  t h e  model  o f  b e s t  f i t  f o r  o c c a s i o n  f a c t o r  v a l u e s  o v e r  t i m e .  
T h i s  SAS STEPWISE p r o c e d u r e  y i e l d e d  p r e d i c t e d  v a l u e s  w h ic h  w ere  t h e n  
p l o t  t e d  o v e r  t  i m e .
RESULTS
P a u l  and C h e s t e r  b o t h  s t a y e d  t h e  recommended t i m e  i n  t h e  t r e a t ­
m e n t .  They b o t h  f u l l y  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  s t u d y ,  a l s o .  P a u l  p a r t i c i ­
p a t e d  i n  t h e  s t u d y  32 d a y s ,  o r  64 m e a s u re m e n t  o c c a s i o n s .  C h e s t e r  was i n  
t h e  s t u d y  37 d a y s ,  o r  73 m e a s u re m e n t  o c c a s i o n s .  F o r  t h e  s a k e  o f  c l a r i t y ,  
t h e  r e s u l t s  w i l l  be p r e s e n t e d  by p a t i e n t  name,
P a u l
P a u l ' s  p r i n c i p a l  t h e r a p i s t  r e p o r t e d  t h a t  P a u l  made a n  o b v i o u s ,  
p o s i t i v e  e f f o r t  i n  h i s  p a r t i c i p a t i o n  i n  a l l  o f  t h e  ATS a c t i v i t i e s .  
However ,  he n e v e r  r e a l l y  f i t  i n  a s  "one  o f  t h e  c r o w d . "  H i s  a l o o f n e s s  
and i n t e l l e c t u a l i z a t i o n s  w e re  a p p a r e n t  t o  t h e  members o f  h i s  t h e r a p y  
g r o u p  and  t h e y  pounced  upon t h e s e  a t t i t u d e s .  The t e n o r  o f  t h e  g r o u p  r e ­
p o r t s  was t h a t  a t  P a u l ' s  d e p a r t u r e  from t h e  g r o u p  he  was a s  d i s t a n t  and  
s o c i a l l y  i s o l a t e d  a s  he  was when he e n t e r e d  t h e  g r o u p .
On t h e  o t h e r  h a n d ,  P a u l  c o n m en ted  f r e q u e n t l y  on how v a l u a b l e  
t h e  t r e a t m e n t  was t o  h im .  H owever ,  he seemed t o  a t t r i b u t e  most  o f  h i s  
g r o w t h  t o  t h e  d o c t o r  and  t h e  o t h e r  p r o f e s s i o n a l  s t a f f  m e m bers ,  r a t h e r  
t h e n  t o  t h e  g r o u p  p r o c e s s e s .  On more  t h a n  one o c c a s i o n  he r e f e r r e d  t o  
t h e  g r o u p  members a s  "a  bunch  o f  f a i l u r e s "  o r  r e p o r t e d  a g r e a t  d e a l  o f  
amusement a t  t h e i r  e f f o r t s  t o  f i g u r e  him ( P a u l )  o u t .
The o n l y  s p e c i a l  p r o b l e m  u n r e l a t e d  t o  t h e  t r e a t m e n t  t h a t  P a u l  
r e f e r r e d  t o  was h i s  h y p e r t e n s i o n .  He was  on m e d i c a t i o n  f o r  t h i s  c o n d i ­
t i o n  d u r i n g  t h e  e n t i r e  t r e a t m e n t .  I n t e r p r e t a b l e  c h a n g e s  w ere  s e e n  i n
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h i s  s y s t o l i c  a n d  d i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e s  d e s p i t e  t h e  m e d i c a t i o n s .
P a u l  d e n i e d  b e i n g  o v e r l y  c o n c e r n e d  w i t h  a n y t h i n g  b a c k  i n  New O r l e a n s .
He s a i d  t h a t  he  had  money i n  t h e  b a n k ,  h i s  j o b  w a i t i n g  f o r  h im  a n d  no  
f a m i l y  r e s p o n s i b i l i t i e s  t o  w o r r y  h i m .  P a u l  m a i n t a i n e d  h i s  e x t r e m e l y  
s e l f - c o n f i d e n t  a t t i t u d e  t h r o u g h o u t  h i s  t r e a t m e n t .
P a u l ; P r e t r e a t m e n t  a n d  P o s t t r e a t m e n t  B a t t e r y
The r e p o r t  by P a u l ’ s  t h e r a p i s t  t h a t  he c o u l d  s e e  l i t t l e  m e a n i n g ­
f u l  c h a n g e  i n  P a u l ' s  f u n c t i o n i n g  was  w e l l  s u p p o r t e d  by t h e  p r e t r e a t m e n t  
a n d  p o s t t r e a t m e n t  t e s t  c o m p a r i s o n s .  A c c e p t i n g  two s t a n d a r d  e r r o r s  o f  
t h e  m e a s u r e  a s  a  s i g n i f i c a n t  c h a n g e  r e s u l t e d  i n  o n l y  s e v e n  o u t  o f  t h e  60  
t e s t s  o r  s u b s c a l e s  r e f l e c t i n g  a n y  c h a n g e  i n  P a u l ' s  p s y c h o l o g i c a l  f u n c ­
t i o n i n g .  On f i v e  s c a l e s  o f  t h e  16 PF t e s t  P a u l ' s  r e s p o n s e s  c h a n g e d  
s i g n i f i c a n t l y .  He a p p e a r e d  m ore  o u t g o i n g  a n d  e a s y - g o i n g  ( F a c t o r  A ) ;  
m o re  e x p e d i e n t  a n d  f e e l i n g  f e w e r  o b l i g a t i o n s  ( F a c t o r  G ) ;  m o re  t o u g h  - 
m in d e d  a n d  s e l f - r e l i a n t  ( F a c t o r  I ) ;  more  s h r e w d ,  c a l c u l a t i n g  a n d  p e n e ­
t r a t i n g  ( F a c t o r  N ) ;  and  m ore  g r o u p  d e p e n d e n t ,  m ore  o f  a j o i n e r  ( F a c t o r  
Q 2) .  H is  two o t h e r  s i g n i f i c a n t  c h a n g e s  w e re  on t h e  G u i 1 fo rd -Z im m e r ra a n n  
T em p eram en t  S u r v e y  on w h i c h  he  s c o r e d  l o w e r  on t h e  G e n e r a l  A c t i v i t y  s u b ­
s c a l e  a n d  h i g h e r  on  t h e  R e s t r a i n t  s u b s c a l e .  U s i n g  two S E ’ s ,  one c o u l d  
r e a s o n a b l y  e x p e c t  t h r e e  i n t e r p r e t a t i o n s  o f  s i g n i f i c a n c e  i n  6 0  a p p l i c a ­
t i o n s ,  a n d  a l t h o u g h  t h e s e  s e v e n  c h a n g e s  seem t o  b e  a l o n g  d e s i r a b l e  
l i n e s  a n d  seem t o  make s e n s e  l o g i c a l l y ,  t h e  e x p e c t e d  e r r o r  s h o u l d  be 
c o n s i d e r e d .
P a u l : P - T e c h n i q u e
The c o n s t r u c t i o n  o f  t h e  l e a d  a n d  l a g  m a t r i c e s  i n d i c a t e d  t h a t  t h e
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b e s t  t e m p o r a l  m o d e l  f o r  t h e  P - t e c h n i q u e  a n a l y s i s  was t h e  one when a l l  
t h e  m e a s u r e s  w e re  c o n s i d e r e d  f rom  a s i m u l t a n e o u s  p o i n t  o f  v i e w ,  t h a t  i s ,  
w i t h o u t  a n y  l e a d  o r  l a g .
S e v e n  f a c t o r s  w e r e  r e q u e s t e d  a s  o u t p u t  f r o m  t h e  SAS FACTOR 
p r o c e d u r e  w i t h  P a u l ' s  64 m e a s u r e s  o f  31 v a r i a b l e s .  S e v e r a l  o f  t h e  
v a r i a b l e s  r e s p o n d e d  t o  by  P a u l  showed e x t r e m e l y  low v a r i a b i l i t y  i n  
r e s p o n s e ;  i n  f a c t ,  one v a r i a b l e ,  "The  a c t i v i t i e s  made me f e e l  l o n e l y , "  
showed z e r o  v a r i a b i l i t y  i n  r e s p o n s e  a n d ,  c o n s e q u e n t l y ,  was  d r o p p e d  f rom  
t h e  a n a l y s i s .  Of t h e  s e v e n  o b t a i n e d  f a c t o r s ,  t h r e e  showed r e m a r k a b l e  
s i m i l a r i t y  t o  t h r e e  o t h e r s ,  a n d  f o r  i n c r e a s e d  m e a n i n g f u l n e s s ,  t h e s e  
p a i r s  h a v e  b e e n  d e s c r i b e d  a n d  p l o t t e d  t o g e t h e r .  The s i m i l a r i t i e s  n o t e d  
w e re  b o t h  d u e  t o  h i g h  l o a d i n g s  on comnon v a r i a b l e s  a n d ,  p r i m a r i l y ,  d u e  
t o  a n  a p p a r e n t  f u n c t i o n a l  s i m i l a r i t y  o v e r  t i m e .
F a c t o r s  I  a n d  I I  seem t o  be  r e l a t e d  t o  P a u l ' s  p h y s i c a l  d i s c e r n ­
m e n t  o f  a n x i o u s  d i s c o m f o r t  . The h i g h e s t  l o a d i n g  v a r i a b l e s  a r e  l i s t e d  
b e l o w ,  a n d  t h e  f a c t o r  v a r i a t i o n s  o v e r  t i m e  a r e  p l o t t e d  i n  F i g u r e  1.
T hey  h a v e  b e e n  named P h y s i c a l  A n x i e t y ,
F a c t o r  I  F a c t o r  I I
I  am t e n s e  . 7 6  S y s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  .86
I  f e e l  n e r v o u s  .62  D i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e  .8 4
I  am w o r r i e d  . 6 0  I  f e e l  a n x i o u s  . 6 9
I  f e e l  h i g h - s t r u n g  . 6 0  I  f e e l  h i g h - s t r u n g  .65
I  f e e l  c a l m  - . 5 5  I  am t e n s e  .61
I  am r e l a x e d  - . 6 4  I  f e e l  c o m f o r t a b l e  - . 6 2
I f e e l  c o m f o r t a b l e  - . 6 7  I  f e e l  c o n t e n t  - . 6 8
I  f e e l  c o n t e n t  - . 6 8  I  am r e l a x e d  - . 6 9
I  f e e l  c a l m  - . 8 2
R e g r e s s i o n  a n a l y s i s  o f  b o t h  o f  t h e s e  f a c t o r s  o v e r  t i m e  showed 
t h a t  t h e  l i n e a r ,  q u a d r a t i c ,  c u b i c  and  q u a r t i c  c o m p o n e n t s  f o r  m e a s u r e m e n t  
o c c a s i o n s  p r o v i d e d  t h e  b e s t  m o d e l  f o r  d e s c r i b i n g  t h e  c h a n g e  i n  f a c t o r
F l u c t u a t i o n s  i n  
S t a n d a r d  S c o r e s
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Figure 1. Physical Anxiety Factors (Paul I & II).
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s t r e n g t h  a s  a  f u n c t i o n  o f  t h e  o c c a s i o n  n u m b e r .  The o b t a i n e d  c u r v e  
s u g g e s t s  t h a t  t h e  v a r i a b l e s  w h i c h  c o m p r i s e  t h i s  c u r v e ,  and  a p p e a r  t o  
r e f l e c t  some p h y s i c a l  a n x i e t y - l i k e  d i s c o m f o r t ,  showed a  r a p i d  r e d u c t i o n  
upon  e n t e r i n g  t h e  t r e a t m e n t  p ro g ra m  and t h e n  e l e v a t e d  a g a i n  s l i g h t l y  
t o w a r d  t h e  m i d d l e  o f  t h e  p r o g r a m ,  t h e n  d e c r e a s e d  a g a i n  som ew ha t .  The 
r a p i d  d e s c e n t  o f  F a c t o r  I I  i s  p o s s i b l y  due t o  l o a d i n g  h e a v i l y  on t h e  
b l o o d  p r e s s u r e s .  When P a u l  e n t e r e d  t h e  p r o g r a m ,  he was i m m e d i a t e l y  
p l a c e d  on m e d i c a t i o n  f o r  t h i s  c o n d i t i o n .  I n t e r e s t i n g l y ,  F a c t o r  I  d o e s  
n o t  have  h i g h  l o a d i n g s  on b l o o d  p r e s s u r e ,  b u t  f l u c t u a t e s  q u i t e  c l o s e l y  
w i t h  F a c t o r  I I ,  l e a d i n g  i t  s o  t o  s p e a k .  The c h a n g e  o v e r  t im e  I n d i c a t e s  
l e s s  o f  t h i s  f a c t o r  i n v o l v e m e n t  i n  P a u l ' s  f u n c t i o n i n g  a t  t h e  end o f  
t r e a t m e n t  com pared  w i t h  e a r l i e r  s t a g e s  o f  t r e a t m e n t .
F a c t o r  I I I  a p p e a r s  t o  i n d i c a t e  P a u l ' s  d e g r e e  o f  p l e a s u r e  
d e r i v e d  f rom t h e  t r e a t m e n t  a c t i v i t i e s .  F a c t o r  I I I  i s  p l o t t e d  i n  F i g u r e  
2 and  i s  named T r e a t m e n t  E n j o y m e n t .
F a c t o r  I I I
The a c t i v i t i e s w ere  p l e a s a n t  t o  me .7 0
I  f e e l  a t  e a s e .70
I  f e e l  r e s t e d .68
The a c t i v i t i e s made me f e e l  more  l i v e l y .66
I  f e e l  c o n t e n t .64
I  am t e n s e - . 4 5
I f e e l  n e r v o u s - . 4 6
The r e g r e s s i o n  e q u a t i o n  f o r  t h i s  c u r v e  a l s o r e q u i r e d  t h e
f o u r  power  c o m p o n e n t s  i n  o r d e r  t o  d e s c r i b e  b e s t  t h e  f a c t o r s  o v e r  
o c c a s i o n s .  As a n  i n d i c a t i o n  o f  p l e a s u r e  d e r i v e d  f ro m  t h e  t r e a t m e n t ,  
t h i s  c u r v e  i n d i c a t e s  t h a t  t h e  m i d d l e  t r e a t m e n t  p e r i o d  was n o t  e n j o y a b l e .  
A l s o ,  i t  a p p e a r s  t h a t  t h e  t e r m i n a t i o n  a c t i v i t i e s  w e re  n o t  e n j o y a b l e .
F a c t o r f l u c t u a t i o n s  i n  
S t a n d a r d  S c o r e s
40 50
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F i g u r e  2 .  T r e a tm e n t  Enjoyment F a c t o r  ( P a u l  I I I ) .
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C o m p a r in g  f i r s t  m e a s u r e  w i t h  f i n a l  m e a s u r e ,  t h i s  f a c t o r  s t r e n g t h  c h a n g e d  
o n l y  s l i g h t l y  o v e r  t h e  p r o g r a m ,  c o n s i d e r i n g  d i r e c t i o n  o f  c u r v e  t e r m i n a ­
t i o n .  I t  w i l l  be s e e n  on m o s t  o f  t h e  c u r v e s  t o  be  p r e s e n t e d  t h a t  t h e r e  
a r e  r a t h e r  d i s t i n c t  p h a s e s  i n  t h e  p a t i e n t ' s  t r e a t m e n t  p e r c e p t i o n  a s  
r e f l e c t e d  b y  r e s p o n s e s .
F a c t o r s  IV and  V seem t o  b e  an  I n d i c a t i o n  o f  P a u l ' s  e v a l u a t i o n  
o f  t h e  t h e r a p e u t i c  v a l u e  o f  t h e  t r e a t m e n t .  T h e s e  f a c t o r s  a r e  p l o t t e d  i n  
F i g u r e  3 a n d  a r e  named T r e a t m e n t  E v a l u a t i o n .
F a c t o r  IV F a c t o r  V
I  f e e l  p l e a s a n t  .76  The a c t i v i t i e s  w e re  i m p o r t a n t
P u l s e  r a t e  .61  t o  me .4 8
The a c t i v i t i e s  made me P u l s e  r a t e  .42
f e e l  more  l i v e l y  .42
Q u a d r a t i c ,  c u b i c  and  q u a r t i c  c o m p o n e n t s  r e s u l t e d  i n  t h e  p l o t t e d  
c u r v e s  f o r  F a c t o r  IV ,  w h i l e  o n l y  a l i n e a r  r e g r e s s i o n  was r e q u i r e d  i n  
d e s c r i b i n g  F a c t o r  V. B o th  c u r v e s  seem t o  i n d i c a t e  a d i s t i n c t  d e c l i n e  i n  
P a u l ' s  r e s p o n s e s  t o  t h e  v a r i a b l e s  w h i c h  seem t o  be p r o g r a m  e v a l u a t i v e  i n  
n a t u r e .  P a u l  a p p e a r e d  t o  e v a l u a t e  e n t r a n c e  i n t o  t h e  p r o g r a m  m ore  h i g h l y  
t h a n  a n y  o f  t h e  s u b s e q u e n t  a c t i v i t i e s .  T h r o u g h o u t  t h e  t r e a t m e n t  P a u l ' s  
v e r b a l i z a t i o n s  o f  b o r e d o m ,  l a c k  o f  c h a l l e n g e  a n d  how l i t t l e  was b e i n g  
done  w e r e  n o t e d  by t h e  i n v e s t i g a t o r s .  Toward t h e  end  o f  h i s  t r e a t m e n t  
he  was  a l m o s t  c o n s t a n t l y  f i n d i n g  f a u l t  a n d  m a k in g  s u g g e s t i o n s  c o n c e r n i n g  
how t h e  p r o g r a m  c o u l d  be  a l t e r e d  s o  t h a t  " t h e  o t h e r s  c o u l d  g e t  m ore  f rom 
t h e  p r o g r a m , "  He was  q u i c k  t o  s t a t e ,  h o w e v e r ,  t h a t  t h e  w e a k n e s s e s  i n  
t h e  p r o g r a m  d i d  n o t  a f f e c t  h im .  The d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  f i r s t  and  l a s t  
m e a s u r e s  show c o n s i d e r a b l e  c h a n g e  i n  r e s p o n s e  v a l u e s ,  w i t h  some s l i g h t  
I n c r e a s e  i n  e v a l u a t i o n  j u s t  b e f o r e  t h e  p r o g r a m ' s  e n d .
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F a c t o r s  VI a n d  V I I  seem t o  s u g g e s t  P a u l ' s  p s y c h o l o g i c a l  a n x i e t y ­
l i k e  d i s c o m f o r t .  T h e s e  f a c t o r s  a r e  p l o t t e d  i n  F i g u r e  4 a n d  a r e  named 
P s y c h o l o g i c a l  A n x i e t y .  B o th  f a c t o r  c u r v e s  r e p r e s e n t e d  i n  F i g u r e  4  w e re  
d e r i v e d  f rom  tw o - c o m p o n e n t  r e g r e s s i o n  m o d e l s ;  t h e  tw o  c o m p o n e n t s  w e re  
l i n e a r  and  q u a d r a t i c  f u n c t i o n s .  To t h e  e x t e n t  t h a t  t h e y  do  r e p r e s e n t  
p s y c h o l o g i c a l  a n x i e t y - - f e a r f u l n e s s , r u m i n a t i o n ,  a p p r e h e n s i v e n e s s - - t h e s e  
c u r v e s  s u g g e s t  a  g e n e r a l  d e c r e a s e  i n  a n x i e t y ,  w i t h  t h e  l o w e s t  r e p r e s e n t a ­
t i o n  b e i n g  f o u n d  a t  m i d - p r o g r a m .
F a c t o r  VI F a c t o r  V I I
I  f e e l  h i g h  s t r u n g  .6 2  I  am w o r r i e d  .6 7
I  f e e l  a n x i o u s  .5 6  I  f e e l  h i g h - s t r u n g  .65
I  f e e l  u p s e t  . 4 8  I  f e e l  n e r v o u s  . 5 0
I  f e e l  n e r v o u s  . 4 3  I  f e e l  a n x i o u s  . 4 4
A p p a r e n t l y ,  e n t r a n c e  I n t o  t h e  p r o g r a m  had  some a n x i e t y  p o t e n t i a l ,
a s  d i d  d e p a r t u r e  f rom t h e  p r o g r a m .  D u r i n g  t h e  m i d d l e  p h a s e  P a u l
a p p e a r e d  t o  be r a t h e r  c o m p l a c e n t  a n d  r e l a x e d .  T h i s  was  t h e  a t t i t u d e  he
v e r b a l i z e d  a l s o .
C h e s t e r
R e p o r t s  f rom C h e s t e r ' s  p r i m a r y  t h e r a p i s t  i n d i c a t e d  t h a t  C h e s t e r  
a p p e a r e d  t o  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  t r e a t m e n t  a c t i v i t i e s  i n  a w h o l e - h e a r t e d  
f a s h i o n ,  b u t  r e m a i n e d  on t h e  p e r i p h e r y  o f  h e a t e d  g r o u p  d i s c u s s i o n s ,  
d e f e r r e d  t o  t h e  o t h e r  g r o u p  m embers  i n  m o s t  g r o u p  d e c i s i o n s  a n d  t r i e d  
h i s  b e s t  t o  k e e p  t h i n g s  g o i n g  s m o o t h l y .  The  o t h e r  m embers  o f  t h e  g r o u p  
i m m e d i a t e l y  became a w a r e  o f  h i s  o v e r l y  s u b m i s s i v e  n a t u r e  a n d  u s e d  a  
g r e a t  d e a l  o f  g r o u p  t i m e  i n  w o r k i n g  w i t h  t h i s  o b v i o u s  p r o b l e m .  H i s  
d o m e s t i c  p r o b l e m ,  h i s  h u s b a n d - i n - l a w , was a n o t h e r  p r o b l e m  t h a t  t h e  g r o u p  
a t t a c k e d .  C h e s t e r ' s  t h e r a p i s t  f e l t  t h a t  C h e s t e r  made a g r e a t  d e a l  o f
1.
1 .
F a c t o r  VII  
F a c t o r  VI
0 -
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p r o g r e s s  i n  b e c o m in g  m ore  o u t s p o k e n  a n d ,  i n  g e n e r a l ,  seem ed  t o  v a l u e  
h i m s e l f  more  h i g h l y ,  c o n s e q u e n t l y  b e c o m in g  m ore  c o m f o r t a b l e  i n  h i s  
s o c i a l  i n t e r a c t i o n s ,
C h e s t e r ' s  e v a l u a t i o n  o f  t h e  g r o u p  p r o c e s s  was  one o f  u n m i t i g a t e d  
a g o n y  a t  t h e  o u t s e t ;  l a t e r  on he v e r b a l i z e d  s e e i n g  w h a t  t h e  g r o u p  had  
b e e n  t r y i n g  t o  g e t  h im  t o  s e e .  H is  r e p o r t s  o f  t r e a t m e n t  b e n e f i t  d e a l t  
m ore  w i t h  h i s  p e e r  i n t e r a c t i o n s  t h a n  w i t h  h i s  c o n t a c t s  w i t h  t h e  p r o f e s ­
s i o n a l  s t a f f .
The m os t  s i g n i f i c a n t  p r o b l e m s  C h e s t e r  had  t o  c o n t e n d  w i t h  o u t ­
s i d e  t h e  t r e a t m e n t  p r o g r a m  r e v o l v e d  a r o u n d  h i s  p o o r  f i n a n c i a l  s i t u a t i o n  
a n d  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  o f  r e a r i n g  f o u r  c h i l d r e n .  C h e s t e r  d i d  manage  t o  
g e t  r e l i e f  a s s i s t a n c e  f o r  h i s  c h i l d r e n ,  a n d  t o w a r d  t h e  e n d  o f  h i s  t r e a t ­
m e n t ,  he  made t h e  " h u s b a n d - i n - l a w "  move o u t  o f  h i s  h o u s e .  B e f o r e  t h e  
e n d  o f  t h e  t r e a t m e n t ,  C h e s t e r  a l s o  made a r r a n g e m e n t s  t o  go  t o  w ork  
o p e r a t i n g  h e a v y  e q u i p m e n t .  He seem ed  t o  be t a k i n g  a n  a c t i v e  r o l e  i n  h i s  
l i f e  p l a n n i n g ,  a l t h o u g h  he  was  somew hat  a p p r e h e n s i v e  a b o u t  h i s  f u t u r e .
Che s  t  e  r : P r e t r e a t m e n t  a n d  P o s t  t r e a t m e n t  Ba t  t e r y
As h i s  b e h a v i o r  a n d  t h e r a p i s t  r e p o r t s  s u g g e s t e d ,  C h e s t e r  a l s o  
c h a n g e d  c o n s i d e r a b l y  i n  h i s  m e a s u r e d  f u n c t i o n i n g  a s  shown b y  t h e  p r e -  
t r e a t m e n t  a n d  p o s t t r e a t m e n t  t e s t i n g .  He h a d  10 t e s t s  o r  s u b s c a l e s  o f  
t h e  6 0  w h i c h  c h a n g e d  a s  g r e a t l y  a s  2 S E ' a .  A l t h o u g h  t h e  V e r b a l  S c a l e ,  
P e r f o r m a n c e  S c a l e ,  a n d  t h e  F u l l  S c a l e  o f  t h e  W e c h s l e r - B e 1 l v u e  I n t e l l i ­
g e n c e  S c a l e  d i d  n o t  c h a n g e ,  tw o  s u b s c a l e s  c h a n g e d  s i g n i f i c a n t l y ,  i f  n o t  
p a r t i c u l a r l y  m e a n i n g f u l l y .  P i c t u r e  A r r a n g e m e n t  w e n t  down; P i c t u r e  
C o m p l e t i o n  w e n t  u p .  S i g n i f i c a n t  a n d  m e a n i n g f u l  c h a n g e s  o c c u r r e d  on t h e
4 0
M M P I - - s c a l e B  2 ,  6 ,  a n d  F d e c r e a s e d  m a r k e d l y .  C h e s t e r ' s  o v e r a l l  memory 
f u n c t i o n i n g ,  a s  m e a s u r e d  by  t h e  W e c h s l e r  Memory S c a l e s ,  i n c r e a s e d  
d r a m a t i c a l l y .
The 16 PF t e s t  i n d i c a t e d  t h a t  C h e s t e r  r e s p o n d e d  i n  a  m a n n e r  
w h i c h  s u g g e s t e d  t h a t  he  had  b e c o m e :  l e s s  s h y ,  r e s t r a i n e d  a n d  t i m i d
( F a c t o r  H ) ; m ore  p r a c t i c a l  a n d  m ore  r e g u l a t e d  by e x t e r n a l  r e a l i t i e s  
( F a c t o r  M ) ; m ore  g r o u p  d e p e n d e n t  and  more  o f  a  " j o i n e r "  ( F a c t o r  Q2) ;  
b u t  a l s o  t h a t  he had  become more  a p p r e h e n s i v e ,  s e 1f - r e p r o a c h i n g  and  
t r o u b l e d  ( F a c t o r  O ) .
C h e s t e r ; P - t e c h n i q u e
B a s e d  o n  t h e  s c r e e  t e s t ,  e i g h t  f a c t o r s  w e re  r e q u e s t e d  o f  t h e  SAS 
FACTOR p r o c e d u r e  a n a l y s i s  o f  C h e s t e r ' s  74 m e a s u r e s  on 32 v a r i a b l e s .  
D u r i n g  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  o b t a i n e d  f a c t o r s  i t  a g a i n  became a p p a r e n t  
t h a t  t h e r e  w e re  t h r e e  p a i r s  o f  f a c t o r s  w h i c h  w e r e  v e r y  s i m i l a r  by  
v i r t u e  o f  t h e i r  v a r i a b l e  l o a d i n g s  a s  w e l l  a s  by t h e i r  f u n c t i o n a l  v a r i a ­
t i o n s  o v e r  t i m e .  One o f  t h e  r e s u l t i n g  f a c t o r s  h a d  few s i z e a b l e  v a r i a b l e  
l o a d i n g s  a n d  a p p e a r e d  t o  h a v e  l i t t l e  m e a n i n g ;  c o n s e q u e n t l y  i t  i s  n o t  
d i s c u s s e d  h e r e .
Lead  a n d  l a g  i n t e r a c t i o n s  i n  C h e s t e r ' s  d a t a  w e re  e v a l u a t e d  by 
t h e  same s t r a t e g y  a s  was  u s e d  w i t h  P a u l ' s ;  a g a i n  t h e  b e s t  a p p r o a c h  was  
deem ed t o  be  t h a t  o f  u s i n g  s i r a i l t a n e o u s l y  a c q u i r e d  d a t a  w i t h  n o  l e a d  o r
l a g .
F a c t o r s  I  a n d  I I  seem ed  t o  r e f l e c t  p h y s i o l o g i c a l  a w a r e n e s s  o f  
a n x i o u s  d i s c o m f o r t  a n d  w e re  named P h y s i c a l  A n x i e t y .  T h e s e  f a c t o r  
f l u c t u a t i o n s  a r e  p l o t t e d  i n  F i g u r e  5 .
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F i g u r e  5 .  P h y s i c a l  A n x i e t y  F a c t o r s  ( C h e s t e r  I  & I I ) .
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F a c t o r  I F a c t o r  I I
I  am j i t t e r y .8 5 I  am r e g r e t f u l .8 3
I  f e e l  n e r v o u s .8 3 I  f e e l  o v e r - e x c i t e d  a n d
I  am t e n s e .7 8 r a t t l e d . 7 9
S y s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e . 6 4 S y s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e .45
I  am w o r r y i n g  o v e r I  f e e l  h i g h - s t r u n g .42
p o s s i b l e  m i s f o r t u n e s .5 5 I  f e e l  u p s e t .38
I  f e e l  c a l m - . 5 0 I  f e e l  j i t t e r y .36
I  f e e l  r e l a x e d - . 5 7 I  f e e l  a t  e a s e .33
The r e g r e s s i o n  e q u a t i o n  f o r  F a c t o r  I  o v e r  t i m e  i n c l u d e d  q u a d r a t i c ,  
c u b i c  a n d  q u a r t i c  c o m p o n e n t s ;  q u a d r a t i c  a n d  c u b i c  c o m p o n e n t s  w e re  
u t i l i z e d  i n  d e s c r i b i n g  F a c t o r  I I  o v e r  t i m e .  C o n s i d e r i n g  t h e  v a r i a b l e s  
i n v o l v e d  i n  t h e  f a c t o r  m a k e - u p ,  a s  w e l l  a s  t h e  r e l a t i v e  f l u c t u a t i o n s  
r e p r e s e n t e d  i n  F i g u r e  5 ,  i t  a p p e a r s  t h a t  F a c t o r  I I  i s  t h e  m o re  s u b t l e  
o f  t h e  tw o  f a c t o r s  a n d  i s  p o s s i b l y  m ore  e n d o g e n o u s .  C h e s t e r ’ s  r e p o r t e d  
a w a r e n e s s  o f  p h y s i c a l  a n x i e t y  a b a t e d  somewhat  d u r i n g  t h e  m i d d l e  o f  t r e a t ­
m e n t ,  b u t  a p p e a r e d  t o  be  i n c r e a s i n g  t o w a r d  t h e  end  o f  t r e a t m e n t ,  a t  
l e a s t  on F a c t o r  I I .
F a c t o r  I I I  a p p e a r s  t o  p lum b t h e  d i m e n s i o n  o f  t r e a t m e n t  p l e a s a n t ­
n e s s .  T h i s  f a c t o r  was named T r e a t m e n t  E n j o y m e n t  a n d  i s  p l o t t e d  i n  
F i g u r e  6 .
F a c t o r  I I I
The a c t i v i t i e s  w e r e  p l e a s a n t .71
D i a s t o l i c  b l o o d  p r e s s u r e .4 8
I  am r e l a x e d .46
I  f e e l  a t  e a s e .41
I  f e e l  h i g h - s t r u n g - . 4 5
I  am w o r r y i n g  o v e r  p o s s i b l e
m i s f o r t  u n e 8 - . 5 9
The  a c t i v i t i e s  made me f e e l
l o n e l y - . 7 3
The a c t i v i t i e s  made me f e e l
u n e a s y - . 7 5
T h i s  r a t h e r  c o m p le x  l i n e  shown i n  F i g u r e  6 r e q u i r e d  a r e g r e s s i o n  
e q u a t i o n  w i t h  l i n e a r ,  q u a d r a t i c ,  c u b i c  a n d  q u a r t i c  c o m p o n e n t s .
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Figure 6. Treatment Enjoyment Factor (Chester III).
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T r e a t m e n t  E n j o y m e n t ,  a s  i n f e r r e d  f rom C h e s t e r ' s  r e s p o n s e s ,  had  s e v e r a l  
p h a s e s  f o r  C h e s t e r .  H i s  i n i t i a l  p o s i t i v e  p e r c e p t i o n  r a p i d l y  became 
v e r y  n e g a t i v e ,  t h e n  became more p o s i t i v e ,  w i t h  a s lump b e g i n n i n g  a b o u t  
m i d - p o i n t .  At a b o u t  t h e  m i d d l e  o f  h i s  t r e a t m e n t  C h e s t e r  b e g a n  v e r ­
b a l i z i n g  how he was  b e g i n n i n g  t o  f e e l  l i k e  a p a r t  o f  a g r o u p  f o r  t h e  
f i r s t  t i m e  i n  h i s  l i f e .  The l a t t e r  o n e - t h i r d  o f  t h e  p ro g ra m  he v o i c e d  
t h e  n e e d  t o  l e a v e  t h e  p ro g ra m  s o  t h a t  h e  c o u l d  p r o v i d e  f o r  h i s  c h i l d r e n .  
T h i s  d r i v e  may a c c o u n t  f o r  t h e  o b s e r v e d  d e t e r i o r a t i o n  i n  t h i s  f a c t o r  
i n  t h e  l a t t e r  p h a s e  o f  t r e a t m e n t .
F a c t o r s  IV and  V seem t o  s t r o n g l y  s u g g e s t  a t h e r a p y  e v a l u a t i o n  
s e t .  T h e s e  f a c t o r s  a r e  p l o t t e d  i n  F i g u r e  7 and  a r e  named T h e r a p y  
E v a l u a t i o n ,
F a c t o r  IV F a c t o r  V
The a c t i v i t i e s  h e l p e d  me I  t a l k e d  f r e e l y  and
t o  g e t  w e l l . 7 9 o p e n l y
The a c t i v i t i e s  w e re P e o p l e  w e re  f r i e n d l y
i m p o r t a n t  t o  me .74 t o  me
The a c t i v i t i e s  made me
f e e l  more  l i v e l y .64
I  f e e l  s e l f - c o n f i d e n t .63
I  f e e l  a n x i o u s .48
I  am w o r r y i n g  o v e r  p o s s i b l e
m i s c o r t u n e s .46
I  f e e l  j o y f u l .42
The c u r v e  r e p r e s e n t i n g  F a c t o r  I V ' s  v a r i a t i o n  o v e r  t i m e  r e s u l t s  
f rom a  r e g r e s s i o n  e q u a t i o n  c o n t a i n i n g  l i n e a r ,  q u a d r a t i c  and  c u b i c  com­
p o n e n t s  . The  p l o t t i n g  o f  F a c t o r  V i n v o l v e d  l i n e a r , q u a d r a t i c , c u b i c  
and  q u a r t i c  c o m p o n e n t s  i n  i t s  r e g r e s s i o n  e q u a t i o n .  C o n s i d e r e d  a s  
C h e s t e r ' s  T h e r a p y  E v a l u a t i o n  f a c t o r ,  t h e s e  p l o t t i n g s  s u g g e s t  t h a t  h i s  
f i n a l  e v a l u a t i o n  o f  t h e  p ro g ra m  d i f f e r e d  f rom h i s  i n i t i a l  e v a l u a t i o n .  
A g a i n  t h e r e  w e re  r e c o g n i z a b l e  p h a s e s  i n  C h e s t e r ' s  r e p o r t s ,  w i t h  an
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Figure 7, Treatment Evaluation Factors (Chester IV & V).
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a b r u p t  r i s e  i n  h i s  e v a l u a t i o n  d u r i n g  t h e  e a r l y  s t a g e s  o f  t r e a t m e n t ,  a  
d e t e r i o r a t i o n  b e g i n n i n g  a t  a b o u t  t h e  q u a r t e r - p o i n t  o f  t h e  p r o g r a m ,  t h e n  
a  p o s i t i v e  e v a l u a t i o n  d u r i n g  t h e  l a s t  q u a r t e r .
F a c t o r s  VI and  V I I  a p p e a r  t o  r e p r e s e n t  a  d i m e n s i o n  o f  P s y c h o ­
l o g i c a l  A n x i e t y  and  a r e  p l o t t e d  i n  F i g u r e  8 .  The v a r i a b l e s  w h ich  a r e  
i n v o l v e d  i n  t h i s  f a c t o r  d e a l  w i t h  r e p o r t e d  f e e l i n g s  o f  d i s c o m f o r t  
w i t h o u t  a  g r e a t  d e a l  o f  p h y s i c a l  i n v o l v e m e n t ,  e s p e c i a l l y  on F a c t o r  VI 
w h i c h  i s  t h e  b e t t e r  d e f i n e d  o f  t h e  tw o .  Both  o f  t h e s e  P s y c h o l o g i c a l  
A n x i e t y  f a c t o r s  I n c r e a s e d  s t e a d i l y  o v e r  t h e  c o u r s e  o f  t h e  t r e a t m e n t .  
C h e s t e r  r e p o r t e d  a n d  was o b s e r v e d  t o  be t a k i n g  more  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  
h i s  l i f e  o v e r  t h e  c o u r s e  o f  t h e  t r e a t m e n t ,  and  he became i n c r e a s i n g l y  
aw a re  o f  t h e  p r o b l e m s  c o n f r o n t i n g  him w h ic h  he  wou ld  h a v e  t o  f a c e  w i t h o u t  
a l c o h o l - i n d u c e d  r e s p i t e s .  T h e s e  c o n s i d e r a t i o n s  may e x p l a i n  t h e  s t e a d y  
i n c r e a s e  i n  p s y c h o l o g i c a l  d i s c o m f o r t .  B e f o r e  g o i n g  t o  t r e a t m e n t  he 
d e n i e d  m o s t  o f  h i s  c a r e s  a n d  a p p e a r e d  t o  be c o m p l a c e n t  i n  h i s  r e n u n c i a ­
t i o n  o f  h i s  m a s c u l i n e  r o l e  i n  l i f e .  I n  C h e s t e r ' s  c a s e ,  p o s s i b l y  
i n c r e a s e d  a n x i e t y  had  t o  be e x p e c t e d  a s  a  c o n c f ^ a i t a n t  w i t h  h i s  r e - e n t r y  
i n t o  a r e s p o n s i b l e  s t y l e  o f  l i f e .
F a c t o r  VI 
I  f e e l  h i g h - s t r u n g  . 7 9
I  f e e l  u p s e t  . 7 0
I  am j i t t e r y  .45
I  am t e n s e  . 4 3
I  f e e l  n e r v o u s  . 4 0
A c t i v i t i e s  made me
f e e l  u n e a s y  . 3 9
I  f e e l  c o m f o r t a b l e  - . 7 5
I  f e e l  r e s t e d  - . 7 6
I  f e e l  r e l a x e d  - . 7 6
I  f e e l  c o n t e n t  - . 8 5
I  f e e l  p l e a s a n t  - . 8 6
F a c t o r  V I I  
I  f e e l  u p s e t  .3 8
I  f e e l  h i g h - s t r u n g  .34
I  f e e l  c a l m  - . 3 4
I  f e e l  j o y f u l  - . 3 6
The a c t i v i t i e s  w e re
p l e a s a n t  - . 4 0
R e s p i r a t i o n  r a t e  - . 6 0
P u l s e  r a t e  - . 7 5
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Figure 8. Psychological Anxiety Factors (Chester VI & VII).
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P - T e c h n i q u e : G e n e r a l
The a d m i n i s t r a t i o n  o f  t h i s  P - t e c h n i q u e  s t u d y  c a u s e d  few p r o b l e m s  
i n  t h e  o n g o i n g  t r e a t m e n t  p r o g r a m ,  and  t h o s e  few p r o b l e m s  w ere  m a i n l y  o f  
a  t i m i n g  n a t u r e  and  w ere  r e a d i l y  s o l v e d .  The p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  
r e q u i r e d  o n l y  m i n i m a l  a d d i t i o n a l  t im e  and  i n c o n v e n i e n c e .  Once t h e  
r o u t i n e  i s  e s t a b l i s h e d ,  t h e  m e a s u r e s  s e e m i n g l y  c o u l d  be  t a k e n  by a i d e s  
o r  a s s i s t a n t s .  I n  a l a r g e r  ward  s e t t i n g  a  l o n g i t u d i n a l  s t u d y  o f  t h i s  
s o r t  c o u l d  be c o n d u c t e d  w i t h o u t  h a v i n g  t o t a l  s t a f f  i n v o l v e m e n t ,  a s  t h i s  
s t u d y  h a d .  The p a t i e n t  p a r t i c i p a n t s  a p p e a r e d  t o  e n j o y  t h e  p r o c e d u r e ,  
p a r t i c u l a r l y  t h e  b l o o d  p r e s s u r e  m e a s u r e s .  A l s o ,  n o  p r o b le m s  were  
e n c o u n t e r e d  by t h e  a t t i t u d e s  o f  t h e  n o n p a r t i c i p a t i n g  p a t i e n t s .
As t h e  c u r v e s  p r e s e n t e d  ab o v e  i n d i c a t e ,  t w i c e - d a i l y  c h a n g e s  a r e  
m e a s u r a b l e ,  n o t  r a n d o m - - a s  a l l  c u r v e s  shown w e re  s i g n i f i c a n t  a t  P « , 0 5  
o r  b e t t e r - - a n d  c o n fo rm  r a t h e r  w e l l  t o  o b s e r v e r  r e p o r t s .  T h e s e  c u r v e s  
w ere  d e r i v e d  f rom t h e  f l u c t u a t i o n s  o f  v a r i a b l e  r e s p o n s e s  a l o n g  f a c t o r  
d i m e n s i o n s  w h ic h  w ere  t e n t a t i v e l y  i d e n t i f i e d  a s  P h y s i c a l  A n x i e t y ,  
T r e a t m e n t  E n j o y m e n t ,  T r e a t m e n t  E v a l u a t i o n  and  P s y c h o l o g i c a l  A n x i e t y .
DISCUSSION
The a b o v e - s t a t e d  r e s u l t s ,  a l t h o u g h  b a s e d  on o n l y  tw o  s u b j e c t s ,  
c l e a r l y  a n s w e r  some q u e s t i o n s ,  do n o t  a n s w e r  o t h e r  q u e s t i o n s  a n d ,  a s  
m o s t  r e s e a r c h  seem s  t o  d o ,  r a i s e  some new q u e s t i o n s .  A d d i t i o n a l l y ,  some 
t e n t a t i v e  c o n c l u s i o n s  c a n  be d ra w n  c o n c e r n i n g  t h e  o b t a i n e d  r e s u l t s .
A d d r e s s i n g  t h e  f i r s t  m a j o r  q u e s t i o n  o f  t h e  s t u d y ,  " I s  t h e  P -  
t e c h n i q u e  m e th o d  o f  l o n g i t u d i n a l  i n v e s t i g a t i o n  a n  a p p r o p r i a t e  t o o l  f o r  
u s e  i n  s t r u c t u r e d ,  o n g o i n g  t r e a t m e n t  p r o g r a m s ? ' 1, t h e  a n s w e r  i s  c l e a r l y  
i n  t h e  a f f i r m a t i v e .  As a  m a t t e r  o f  o p e r a t i n g  p r o c e d u r e ,  t h e  d a t a  
c o l l e c t i n g  p r o c e s s  c a n  f i t  s m o o t h l y  i n t o  a t r e a t m e n t  p r o c e s s ,  d e p e n d i n g  
c o n s i d e r a b l y ,  o f  c o u r s e ,  on t h e  s e l e c t e d  v a r i a b l e s .  O n ly  m i n i m a l  i n c o n ­
v e n i e n c e  t o  t h e  s t a f f  a t  S o u t h e a s t  L o u i s i a n a  S t a t e  H o s p i t a l  was  r e p o r t e d  
o r  o b s e r v e d  d u r i n g  t h i s  s t u d y .  And t h i s  was  t h e  r e s u l t ,  p a r t l y ,  o f  
c r a m p e d  q u a r t e r s  t o  b e g i n  w i t h ,  a  t e m p o r a r y  u n d e r s t a f f i n g  a n d  a  v e r y  
t i g h t l y  s t r u c t u r e d  t r e a t m e n t  p r o g r a m .  I t  a p p e a r s  t h a t  t h e  P - t e c h n i q u e  
c a n  be  r e a d i l y  a p p l i e d  t o  a l m o s t  a n y  c o n c e i v a b l e  t r e a t m e n t  s y s t e m .
The o t h e r  m a j o r  q u e s t i o n  d e a l t  w i t h  w h e t h e r  o r  n o t  r e c o g n i z a b l e  
and  m e a n i n g f u l  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  d i f f e r e n t  a l c o h o l i c  t y p e s  c o u l d  be 
o b t a i n e d  by  a n a l y z i n g  a  n u m b e r  o f  v a r i a b l e s  o v e r  t i m e .  V e ry  d e f i n i t e l y  
t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  two w e r e  r e c o g n i z a b l e .  M e a n i n g f u l ?  The 
r e a l  m e a n i n g  o f  t h e  d i f f e r e n c e s  w i l l  b eca m e  b e t t e r  known o n l y  when a 
n i m b e r  o f  P - t e c h n i q u e  s t u d i e s  h a v e  b e e n  d o n e  w i t h  t h e  a l c o h o l i c  p o p u l a ­
t i o n .  H o w e v e r ,  i t  i s  p o s s i b l e  t o  co m p a re  a n d  c o n t r a s t  t h e  f a c t o r  p l o t s
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p r e s e n t e d  e a r l i e r  i f  one  b e a r s  f i r m l y  i n  mind t h a t  t h e  f a c t o r s ,  a n d  t h e i r  
p l o t s ,  a r e  a b s t r a c t i o n s  d e r i v e d  f rom  a  v e r y  l i m i t e d  p o p u l a t i o n  o f  v a r i ­
a b l e s  and  do  n o t  g r a p h i c a l l y  d e s c r i b e  a n y  h i g h l y  d e f i n a b l e  human f u n c t i o n .  
As w i l l  be  s e e n ,  h o w e v e r ,  t h e  f o u r  r e s u l t i n g  f a c t o r  d i m e n s i o n s - - P h y s i c a l  
A n x i e t y ,  P s y c h o l o g i c a l  A n x i e t y ,  T r e a t m e n t  E n j o y m e n t ,  and  T r e a t m e n t  E v a l u a ­
t i o n -  -w h ich  e v o l v e d  and were  i n t e r p r e t e d  f rom t h e  f a c t o r  s o l u t i o n s  f o r  
e a c h  man w e re  c o m p a r a b l e  s t a t i s t i c a l l y  and  a p p e a r e d  t o  be h i g h l y  c o n c o r ­
d a n t  b e t w e e n  t h e  men.  So e v e n  th o u g h  t h e r e  a r e  o n l y  two s u b j e c t s ,  
c e r t a i n  c o m p a r i s o n s  seem j u s t i f i e d  b e t w e e n  t h e  r e s u l t i n g  f a c t o r s .
The two s u b j e c t s  o f  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  w e re  q u i t e  d i f f e r e n t  
b a s e d  on MMPI s e l e c t i o n ,  n o t  t o o  d i f f e r e n t  b a s e d  on a g e ,  p r e s e n t i n g  
p r o b l e m ,  a n d  a g a i n ,  t h e y  w ere  v e r y  d i f f e r e n t  when l i f e  e x p e r i e n c e s - -  
e d u c a t i o n ,  j o b s ,  s o c i o - e c o n o m i c  v a r i a b l e s ,  s o c i a l  e x p e r i e n c e s - - w e r e  
c o n s i d e r e d .  The f i n d i n g  o f  some f a c t o r  s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  t h e s e  two 
v e r y  d i f f e r e n t  men w o u ld  s u g g e s t  t h a t  t h e  P - t e c h n i q u e  f a c t o r s ,  w h i l e  
s p e c i f y i n g  d i f f e r e n t  r e s p o n s e  s e t s ,  a r e  a l s o  c a p a b l e  o f  i l l u s t r a t i n g  
r e s p o n s e  s i m i l a r i t i e s .  T h i s  i s  i m p o r t a n t ,  f o r  i f  a l l  d e r i v e d  p l o t s  
w e re  w i d e l y  d i f f e r e n t ,  t h e  v a l u e  o f  P - t e c h n i q u e  s t u d i e s  wou ld  be g r e a t l y  
d i m i n i s h e d  due t o  t h e  i m p o s s i b i l i t y  o f  m a k ing  g e n e r a l i z a t i o n s  beyond  
t h e  i n d i v i d u a l  s t u d i e d .  Of c o u r s e ,  many P - t e c h n i q u e  r e p l i c a t i o n s  w ou ld  
be  r e q u i r e d  b e f o r e  a n y  s t r o n g  g e n e r a l i z a t i o n s  wou ld  be  i n  o r d e r .  Below 
a r e  o b s e r v a t i o n s  c o n c e r n i n g  t h e  s i m i l a r i t i e s  and  t h e  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  
o b t a i n e d  p l o t s ,  w i t h  some s p e c u l a t i v e  i n t e r p r e t a t i o n s  and  c o n c l u s i o n s .
T r e a t m e n t  E n joym ent
The f l u c t u a t i o n s  o f  t h e  two f a c t o r s  w h i c h  seemed t o  b e s t  e v a l u a t e  
T r e a t m e n t  En joym en t  ( P a u l  I I I  and  C h e s t e r  I I I )  a r e  p l o t t e d  i n  F i g u r e  9 .
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F i g u r e  9 .  Com par ison  o f  T r e a t m e n t  En joym en t  o v e r  t i m e .  
P a u l  F a c t o r  I I I  and C h e s t e r  I I I .
The e q u i v a l e n c y  o f  t h e s e  two f a c t o r s  was  t e s t e d  by K e n d a l l ' s  c o e f f i c i e n t  
o f  c o n c o r d a n c e ,  W, ( K e n d a l l ,  1 9 4 8 ) .  The v a r i a b l e s  co m p o s in g  P a u l  F a c t o r  
I I I  w e re  r a n k e d  and  t h e n  co m p ared  w i t h  t h e  r a n k e d  o r d e r  o f  a l l  o f  
C h e s t e r ' s  F a c t o r  I I I  v a r i a b l e s .  The c o n c o r d a n c e  o f  t h e s e  two f a c t o r s  
was . 8 1 ;  a n  F t e s t  f o r  s i g n i f i c a n c e  was  done  and  t h i s  v a l u e  was found  t o  
be s i g n i f i c a n t  a t  a p r o b a b i l i t y  o f  l e s s  t h a n  . 0 1 .  As a n  a d d i t i o n a l  t e s t  
o f  t h e  e q u i v a l e n c y  o f  t h e s e  two f a c t o r s ,  a  t e s t  o f  c o n g r u e n c e  a s  d e s c r i b e d  
by  B u r t  ( 1 9 5 2 )  was c o n d u c t e d .  The r e s u l t i n g  c o e f f i c i e n t  o f  c o n g r u e n c e  
was .58  and  was s i g n i f i c a n t  a t  t h e  .01 l e v e l .
I n  t e r m s  o f  r e s p o n s e  t o  t r e a t m e n t ,  i t  i s  r e a d i l y  a p p a r e n t  from 
F i g u r e  I I  t h a t  t h e s e  two men had s t r o n g l y  d i f f e r e n t  a p p r a i s a l s  o f  t h e  
e n j o y a b i l i t y  o f  t h e  t r e a t m e n t  p r o g r a m .  P a u l ' s  i n i t i a l  i m p r e s s i o n  was  low 
b u t  r a p i d l y  became more  p o s i t i v e ,  t h e n  s o f t e n e d  i n  t h e  m i d d l e  o f  t r e a t ­
m e n t .  C h e s t e r ' s  i m p r e s s i o n  o f  t h e  e n j o y a b i l i t y  o f  t r e a t m e n t  was a t  
n e a r l y  a l l  t i m e s  180 d e g r e e s  o u t  o f  p h a s e  w i t h  P a u l ' s  i m p r e s s i o n .
I f  t h i s  f i n d i n g  o f  r a d i c a l l y  o p p o s e d  a s s e s s m e n t s  o f  e n j o y a b i l i t y  
s h o u l d  be r e p l i c a t e d ,  i t  c o u l d  l e n d  s u p p o r t  t o  p ro g ra m  m o d i f i c a t i o n  so  
a s  t o  k e e p  t h o s e  p a t i e n t s  i n  t r e a t m e n t  who m i g h t  d r o p  o u t .  Fo r  i n s t a n c e ,  
t h e  i n t r o d u c t i o n  o f  some d i f f e r e n t  s t i m u l u s - - e x p e r i e n c e , t r e a t m e n t  
m o d a l i t y ,  e t c . - - d u r i n g  t h e  m i d d l e  p h a s e  o f  t r e a t m e n t  c o u l d  p o s s i b l y  
r e v e r s e  t h e  d i s t i n c t  m i d - t r e a t m e n t  v a l l e y  i n  P a u l ' s  c u r v e .  Of c o u r s e ,  
r e p l i c a t i o n  w i t h  f o l l o w - u p  s t u d i e s  c o u l d  be r e q u i r e d  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  
t h e s e  a r e  t y p i c a l ,  g r o u p - r e p r e s e n t a t i v e  c u r v e s  a n d ,  f u r t h e r ,  w h e t h e r  
t h e s e  a r e  " g o o d "  c u r v e s  f o r  t r e a t m e n t  o r  " b a d "  c u r v e s .  P o s s i b l y ,  t r e a t ­
ment s h o u l d  n o t  be e n j o y a b l e .
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T r e a t m e n t  E v a l u a t i o n
The  f a c t o r s  w h i c h  w e r e  named T r e a t m e n t  E v a l u a t i o n  a r e  p l o t t e d  I n  
F i g u r e  1 0 .  The  r a n k s  o f  t h e  v a r i a b l e s  t h a t  c o m p r i s e d  t h e s e  f a c t o r s  w e re  
c o n c o r d a n t  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  K e n d a l l ' s  W was  . 6 8 .  T h i s  was  s i g n i f i c a n t  
b e y o n d  t h e  .0 5  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n c e .  B u r t ' s  c o n g r u e n c e  c o e f f i c i e n t  
was  . 4 7 .  T h i s  was  s i g n i f i c a n t  a t  . 0 1 .
P a u l ' s  r e s p o n s e s  s u g g e s t e d  a  l i n e a r  d e c r e a s e  i n  h i s  e v a l u a t i o n  
o f  t h e  t h e r a p e u t i c  v a l u e  o f  t h e  p r o g r a m .  C h e s t e r ,  on t h e  o t h e r  h a n d ,  
r e s p o n d e d  t o  t h e  same v a r i a b l e s  i n  a m ore  c o m p l e x ,  p o s s i b l y  m o re  t r u l y  
e v a l u a t i v e  m a n n e r ,  t h a n  P a u l .  A p p a r e n t l y ,  P a u l  d e c i d e d  q u i t e  e a r l y  t h a t  
t h e  p r o g r a m  h a d  l i t t l e  t o  o f f e r  h i m ,  a n d  t h i s  i d e a  i n t e n s i f i e d  o v e r  t h e  
t r e a t m e n t  p e r i o d .  H i s  v e r b a l i z a t i o n s  r e f l e c t e d  t h i s  i n t e r p r e t a t i o n  
r a t h e r  w e l 1.
C h e s t e r ' s  r e s p o n s e s  s u g g e s t  t h a t  when h i s  T r e a t m e n t  E n j o y m e n t  
f a c t o r  was  lo w ,  ( F i g u r e  9 ) ,  h i s  T r e a t m e n t  E v a l u a t i o n  f a c t o r  was  h i g h .  
P o s s i b l y  C h e s t e r  p e r c e i v e d  some c o n n e c t i o n  o f  d i s c o m f o r t  w i t h  t h e r a p e u t i c  
v a l u e ,  same p e n a n c e ,  a s  i t  w e r e .
E x c e p t  f o r  t h e  t e r m i n a t i o n  p h a s e ,  P a u l ' s  P s y c h o l o g i c a l  A n x i e t y  
C u rv e  ( F i g u r e  12)  i s  n o t  t o o  d i f f e r e n t  f rom h i s  T r e a t m e n t  E v a l u a t i o n  
c u r v e ;  a s  a n x i e t y  d e c r e a s e d  s o  d i d  t r e a t m e n t  e v a l u a t i o n .
Phyaica1 Anxiety
A c o m p a r i s o n  o f  t h e  r e s u l t i n g  P h y s i c a l  A n x i e t y  f a c t o r s  i s  p r e ­
s e n t e d  i n  F i g u r e  11 .  K e n d a l l ' s  c o e f f i c i e n t  o f  c o n c o r d a n c e  was  . 9 0 ;  
t h i s  i s  a  s i g n i f i c a n t  c o n c o r d a n c e ,  c o n s i d e r a b l y  l e s s  t h a n  .01  p r o b a b i l ­
i t y .  B u r t ' s  c o e f f i c i e n t  o f  c o n g r u e n c e  was  f o u n d  t o  be  . 6 1 .  T h i s  was  
a l s o  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  ,01  l e v e l .
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Figure 10. Comparison Treatment Evaluation Factors over time.
Paul Factor IV and Chester Factor IV.
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Figure 11. Comparison of Physical Anxiety Factors over time,
Paul Factor II and Chester Factor II.
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The d i f f e r e n c e  i n  m a g n i t u d e  i s  one  o f  t h e  m o s t  s t r i k i n g  p o i n t s  
i n  t h i s  c o m p a r i s o n .  P a u l ' s  b l o o d  p r e s s u r e ,  t h o u g h  r e s p o n d i n g  w e l l  t o  
m e d i c a t i o n ,  d i d  f l u c t u a t e  c o n s i d e r a b l y  a n d  b o t h  p r e s s u r e s  w e r e  h i g h l y  
l o a d e d  v a r i a b l e s  i n  h i s  P h y s i c a l  A n x i e t y  f a c t o r  s t r u c t u r e .  A l s o ,  he 
was f i n e l y  a t t u n e d  t o  t h e  s t a t u s  o f  h i s  h y p e r t e n s i o n ,  p o s s i b l y  h e i g h t e n ­
i n g  h i s  a w a r e n e s s  o f  b o d i l y  c h a n g e s  and  h i s  r e s p o n s e s .  C h e s t e r  had  n o  
p h y s i c a l  c o m p l a i n t s ,  t o o k  no m e d i c a t i o n  a n d ,  b a s e d  on h i s  r e s p o n s e s ,  
had l i t t l e  a w a r e n e s s  o f  p h y s i c a l  c h a n g e s .
T h e s e  p l o t s  a p p e a r  t o  s h e d  l i t t l e  l i g h t  on d i f f e r e n t i a l  r e s p o n ­
s e s  t o  t r e a t m e n t .  P o s s i b l y  i f  m ore  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s  h a d  b e e n  
i n v o l v e d  a n d  d i f f e r e n t  p h y s i o l o g i c a l  f u n c t i o n s  m e a s u r e d - - G . S . R . , E . M . G . ,  
s a l i v a r y  pH, u r i n a l y s i s ,  e t c . - - m o r e  i n t e r p r e t a b l e  c u r v e s  w o u ld  h a v e  
r e s u l t e d .
P s y c h o l o g i c a 1 A n x i e t y
The two c u r v e s  p l o t t e d  i n  F i g u r e  12 r e p r e s e n t  t h e  f a c t o r  f l u c ­
t u a t i o n s  o v e r  t i m e  o f  t h e  p r i n c i p a l  P s y c h o l o g i c a l  A n x i e t y  f a c t o r s  ( P a u l  
VI a n d  C h e s t e r  V I ) .  E v a l u a t i o n  o f  t h e  c o n c o r d a n c e  o f  t h e  c o m p o s i t i o n  
o f  t h e s e  two f a c t o r s  was  made by K e n d a l l ’ s  W a n d  was fo u n d  t o  be  . 7 8 .  
T h i s  was s i g n i f i c a n t  a t  a  p r o b a b i l i t y  o f  l e s s  t h a n  . 0 1 .  B u r t ' s  c o n ­
g r u e n c e  e s t i m a t e  was f o u n d  t o  be . 4 1 .  T h i s  was  s i g n i f i c a n t  a t  t h e  .05  
l e v e 1.
The c o m p a r i s o n  o f  t h e s e  tw o  f a c t o r s '  c h a n g e s  o v e r  t i m e  i s  
i n t e r e s t i n g  i n  t h a t  C h e s t e r ' s  P s y c h o l o g i c a l  A n x i e t y  I n c r e a s e d  l i n e a r l y  
o v e r  t h e  t r e a t m e n t  t i m e ,  w h i l e  P a u l ’ s  P s y c h o l o g i c a l  A n x i e t y  s t a r t e d  h i g h  
b u t  r e a c h e d  a low p o i n t  a t  a b o u t  t w o - t h i r d s  t h r o u g h  t h e  p r o g r a m ,  t h e n
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Factor 12. Comparison of Psychological Anxiety Factors over time
Paul Factor VI and Chester VI.
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s t a r t e d  i n c r e a s i n g  a g a i n .  One i n t e r p r e t a t i o n  t h a t  c o u l d  be  o f f e r e d  i s  
t h a t  P a u l  a c h i e v e d  a  c e r t a i n  p s y c h o l o g i c a l  c a l m n e s s  w i t h i n  t h e  t e m p o r a l  
l i m i t s  o f  t h e  t r e a t m e n t  p ro g ra m  t h a t  d i d  n o t  e x i s t  a t  t h e  two e x t r e m e s - -  
com ing  a n d  g o i n g .  C h e s t e r ’ s  a n x i e t y  g rew  s t e a d i l y ,  p o s s i b l y  due  t o  h i s  
t a k i n g  c o n t r o l  o f  h i s  own d e s t i n y  and  h i s  l a c k  o f  e x p e r i e n c e  i n  t h a t  
r o l e .  The " p r o p e r "  l e v e l s  o f  a n x i e t y  f o r  t h e s e  two p e r s o n a l i t y  t y p e s  
t o  a c h i e v e  c h a n g e  i n  b e h a v i o r  a r e  s u b j e c t s  f o r  f o l l o w - u p  and  r e p l i c a ­
t i o n  s t u d i e s .
The c o m p a r a t i v e l y  s i m p l e  s t r u c t u r e  o f  t h e s e  two c u r v e s  s u g g e s t s  
t h a t  t h e s e  p s y c h o l o g i c a l  a n x i e t y - l i k e  r e s p o n s e s  a r e  c u m u l a t i v e  r e s p o n s e s  
r a t h e r  t h a n  r a p i d l y  e x p r e s s e d  r e a c t i v e  r e s p o n s e s .  I f  t h i s  o b s e r v a t i o n  
s h o u l d  h o l d  up t h r o u g h  r e p l i c a t i o n ,  t h e s e  may be t h e  m o s t  e a s i l y  m e a ­
s u r e d  and  m os t  s u g g e s t i v e  o f  o v e r a l l  t r e a t m e n t  e f f e c t s .  I f ,  f o r  
e x a m p l e ,  a l i n e a r  i n c r e a s e  i n  p s y c h o l o g i c a l  a n x i e t y  i s  o b t a i n e d  
r e p e a t e d l y  w i t h  a l c o h o l i c  s u b - t y p e s  c o m p a r a b l e  w i t h  C h e s t e r  and t h i s  i s  
f o u n d  t o  be i n d i c a t i v e  o f  t h e r a p e u t i c  c h a n g e ,  t h e n  f i n d i n g  a d e c r e a s e  
i n  t h i s  s u b - t y p e  wou ld  s u g g e s t  no  g r o w t h  o r  Im provem en t  i s  o c c u r r i n g .
A n o t h e r  i n t e r e s t i n g  o b s e r v a t i o n  i s  t h a t  P a u l ' s  l o w e s t  p o i n t  on 
P s y c h o l o g i c a l  A n x i e t y  o c c u r s  a t  t h e  same p o i n t  i n  t h e  p r o g r a m  a s  h i s  
b i g  d e c l i n e  i n  T r e a t m e n t  E n jo y m e n t  ( F i g u r e  9)  and  d i f f e r s  f rom h i e  
P h y s i c a l  A n x i e t y  p l o t t i n g  ( F i g u r e  11) i n  c o m p l e x i t y ,  d i r e c t i o n  a n d  
o v e r a l l  c h a n g e .
I t  a p p e a r s  t h a t  t h e s e  p a t i e n t s  d i f f e r e d  i n  t h e i r  r e s p o n s e s  t o  
t r e a t m e n t  i n  m e a s u r a b l e  a n d ,  t o  some d e g r e e ,  i n t e r p r e t a b l e  m a n n e r s .  On 
h i g h l y  c o n c o r d a n t  d i m e n s i o n s ,  d i f f e r e n c e s  w ere  s e e n  i n  c o m p l e x i t y ,
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d i r e c t i o n  a n d  m a g n i t u d e  i n  t h e  r e s p o n s e s  g i v e n  by  t h e s e  two m e n .  The 
two f a c t o r s  w h i c h  seem t o  be  t h e  m o s t  i n t r i g u i n g  i n  r e l a t i o n  t o  t r e a t m e n t  - 
p a t i e n t  m a t c h i n g  a r e  t h e  T r e a t m e n t  E v a l u a t i o n  f a c t o r s  a n d  t h e  P s y c h o l o g i ­
c a l  A n x i e t y  f a c t o r s .  R e l a t i v e l y  s p e a k i n g ,  t h e s e  a r e  t h e  m ore  s i m p l y  
c o n s t r u c t e d  l i n e s ,  a n d  t h e y  seem t o  i l l u s t r a t e  r e s p o n s e  d i f f e r e n c e s  m ore  
c l e a r l y .  The n e a r l y  c o m p l e t e l y  o p p o s i t e  r e s p o n s e  c u r v e s  i n  t h e  T r e a t ­
m en t  E n j o y m e n t  d i m e n s i o n  a p p e a r  t o  h a v e  some m e a n i n g  t h a t  s h o u l d  be 
f u r t h e r  e x p l o r e d .
T h e s e  c o m p a r i s o n s  a n d  c o n t r a s t s  b e t w e e n  t h e s e  tw o  p a t i e n t s '  
f a c t o r  p l o t s  a r e  i n t e r e s t i n g ,  a n d  h o p e f u l l y  t h e y  w i l l  be more  m e a n i n g f u l  
when o t h e r s  a r e  c o l l e c t e d .  By t h e m s e l v e s ,  t h e s e  p l o t s  on two s u b j e c t s  
c a n  g i v e  l i t t l e  i n  t h e  way o f  t r e a t m e n t  i m p l i c a t i o n s  o r  t r e a t m e n t  r e c o m ­
m e n d a t i o n s  f o r  t h e  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  a l c o h o l i c s .  T h a t  t h e s e  p l o t s  
h a v e  i n t e r p r e t a b i l i t y , t h o u g h  l i m i t e d ,  i s  i m p o r t a n t .  The t r u e  w o r t h  o f  
t h i s  s t u d y  w i l l  d e p e n d  on t h e  r e p l i c a t i o n  o f  s i m i l a r  P - t e c h n i q u e s  w i t h  
a l c o h o l i c  p o p u l a t i o n s ,  i n  o r d e r  t o  d e t e r m i n e  w h a t  i s  a  " g o o d "  o r  a  " b a d "  
c u r v e  f o r  a  p a r t i c u l a r  t y p e  a l c o h o l i c .  I t  m u s t  a l s o  b e  d e t e r m i n e d  w h a t  
t h e s e  c u r v e s  mean r e g a r d i n g  d e s i r a b l e  p a t i e n t - t r e a t m e n t  m a t c h e s .  The 
P - t e c h n i q u e  a p p e a r s  t o  be a  v a l u a b l e  t o o l  i n  d e t e r m i n i n g  t h e s e  m a t c h e s .
F u t u r e  w o r k e r s  i n  t h e  a r e a  o f  P - t e c h n i q u e  a n a l y s e s  o f  p a t i e n t s  
i n  t r e a t m e n t  w o u ld  be  w e l l  a d v i s e d  t o  p a y  p a r t i c u l a r  a t t e n t i o n  t o  
v a r i a b l e  s e l e c t i o n  a n d  s c a l i n g  p r o c e d u r e s .  I t  be c a m e  a p p a r e n t  w h i l e  
c o n d u c t i n g  t h i s  s t u d y  t h a t  r e s p o n s e  s e t s  a n d  i n d i v i d u a l  i n t e r p r e t a t i o n s  
o f  v a r i a b l e  m e a n i n g  a r e  e n t i r e l y  d i f f e r e n t  b e t w e e n  w i d e l y  d i v e r g e n t  
t y p e s  o f  p a t i e n t s  s u c h  a s  t h o s e  who p a r t i c i p a t e d  i n  t h i s  s t u d y .  S m a l l  
r e s p o n s e  c h a n g e s  by a n  e n c a p s u l a t e d  i n d i v i d u a l  s u c h  a s  P a u l  a p p e a r  t o
h a v e  v e r y  d i f f e r e n t  m e a n i n g s  t h a n  r e l a t i v e l y  l a r g e  r e s p o n s e  c h a n g e s  by  
a m ore  f l e x i b l e  i n d i v i d u a l  s u c h  a s  C h e s t e r .  A l s o ,  m u l t i - m o d a l  d i m e n ­
s i o n s  o f  r e s p o n s e  c a t e g o r i e s ,  s u c h  a s  p e e r  r e p o r t s ,  i n t e r v i e w  e v a l u a ­
t i o n s ,  s t a f f  r e p o r t s ,  t o  name o n l y  a  f e w ,  s h o u l d  be  i n c l u d e d  i n  o r d e r  
t o  o f f s e t  t h e  s e l f - c o n s c i o u s  a s p e c t s  o f  s e l f - r e p o r t .
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